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Introdugao: A hepatite C é uma patologia que causa a inflamagao do tecido hepdtico, possui uma
progressdao na maior parte dos casos silenciosa, sendo assintomdtica e diagnosticada em fases
avanc¢adas quando ocorre o aparecimento dos sintomas. A transmissdao desta infec¢dao ocorre por via
parenteral e exposicdo percutanea, alguns casos por via sexual e vertical. O uso de dlcool entre
pacientes portadores de hepatite C diminui a remissdo espontanea do virus e ocasiona a piora do curso
da doenca hepatica em usuarios infectados. Ha risco aumentado mesmo em niveis baixos de consumo
de alcool da ocorréncia de cirrose do figado. Objetivo: Analisar o uso de alcool registrado nos
prontuarios de pacientes notificados com hepatite C em Rondondpolis, Mato Grosso, no periodo de
mar¢o de 2020 a marco de 2022. Material e Método: Estudo de campo documental com abordagem
guantitativa, descritiva e retrospectiva. A coleta de dados foi realizada no Servico de Atencgdo
Especializada (SAE) de Rondondpolis (MT). As varidveis incluidas foram todos os casos confirmados de
hepatite C e o uso de alcool, dos casos notificados que sdo residentes em Rondondpolis, de marco de
2020 a margo de 2022. Foram excluidos os casos em branco. A andlise dos dados utilizou os testes Qui-
guadrado e de correlagdo de Kendall (p-valor<0,05) e a estatistica descrita com auxilio do software
estatistico R. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 60610722.9.0000.0126 e
Parecer: 5.735.417). Resultados e Discussdo: Foram registrados 30 casos de hepatite C no municipio em
estudo neste periodo dos dois anos iniciais de pandemia COVID-19. No decorrer da analise de
prontudrios, foram relatados em 10% (n=3) dos pacientes a associacdo da hepatopatia causada pelo
virus C com o uso de alcool e 90% (n=27) dos casos notificados nao tinha registro do uso de alcool
associado a doenca. Conclusdo: Apesar de poucos casos associados de hepatite C ao uso de alcool,
sugere-se atencdo dos profissionais da aten¢ao basica quanto aos pacientes alcoolistas para realizar a
testagem rapida para a hepatite C, devido caracter silencioso de progressdao desta doenca, sendo
possivel identificar e diagnosticar casos crénicos assintomaticos. Consideracbes para Saude: Sabendo
gue a taxa de progressao da doenca para cirrose pode ser mais acelerada entre alcoolistas e portadores
de HIV, os profissionais de saude envolvidos no cuidado dos portadores de Hepatite C devem ser muito
incisivos nas orientacdes de promoc¢ao da saude e retardo da piora do quadro da patologia
demonstrando de forma simples e clara os desfechos se houver o consumo em qualquer quantidade de
alcool no decorrer do tratamento para essa patologia.
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