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Introducdo: A integralidade na assisténcia a saude é um dos principios estabelecidos na legislacao do
Sistema Unico de Satude (SUS) no Brasil. Na formagdo médica, identifica-se, em muitos contextos, que
esse aspecto ainda precisa ser aprimorado, visto que o modelo biomédico ainda é uma realidade. Ao
adotar o modelo biopsicossocial, considera-se o impacto da doenca na vida e funcionalidade do
paciente, promovendo uma visdo abrangente da saude, preparando os médicos para desafios da pratica
clinica, de forma eficaz e humanizada. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de Medicina em
um projeto de pesquisa de carater interdisciplinar em saude, destacando contribuicdes e dificuldades na
e para a formacdo médica. Material e Método: Relato de experiéncia sobre a participacdo de
académicas de Medicina na pesquisa “Implementacdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF): estudo em um Servico Especializado em Reabilitacdo Fisica de Referéncia
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Regional do Sistema Unico de Saude do Rio Grande do Sul”, realizado na Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC) e vinculado ao Grupo de Estudos de Pesquisa em Saude (GEPS). As académicas participaram
de reunides, discussdes de artigos cientificos e realizacdo de atividades praticas com a equipe de
profissionais de saude e usudrios do Servico de Reabilitacdo Fisica (SRFis), que abrange a Rede de
Atencdo a Saude de 25 municipios da regido central do Rio Grande do Sul. Resultados e Discussao: A
participacdo no projeto interdisciplinar promoveu uma visdo mais abrangente e holistica da saude, pois
a CIF trabalha com uma visdo biopsicossocial, incentivando a ampliar o olhar em relacdo as condices
clinicas dos usuarios do SRFis. Verificou-se maior interacdao com profissionais de outras areas, como
Psicologia, Fisioterapia e Enfermagem, fato que enriqueceu o processo de aprendizado e fortaleceu a
formacao interprofissional. Cada drea contribuiu com seu conhecimento especifico, resultando em
abordagens mais completas e eficazes. Possibilitou também o desenvolvimento de habilidades de
pesquisa, analise critica de dados, trabalho em equipe e escrita de artigos, sendo de suma importancia
para a formacdo académica e carreira profissional. Algumas dificuldades foram enfrentadas, como a
falta de tempo, devido a necessidade de conciliar atividades académicas regulares com as demandas do
projeto. Além disso, a complexidade do tema estudado exigiu um esforco adicional na busca por
literatura especializada e compreensdao de conceitos interdisciplinares. Conclusdo: A experiéncia
ampliou conhecimentos tedricos, desenvolveu habilidades praticas e promoveu uma visdao abrangente
da saude. Apesar das dificuldades relacionadas a gestdo do tempo e a complexidade do tema, os
beneficios obtidos superaram esses obstaculos. E importante incentivar praticas cientificas que
valorizem a integralidade e a abordagem multidimensional da saude, enriquecendo a formacao
académica de Medicina. Contribuicbes para a Saude: Qualificacdo da formagdo médica e do
conhecimento técnico-cientifico sobre pesquisa.
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