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Introdugao: A doencga de Parkinson (DP) é a segunda doenga neurodegenerativa mais comum depois da
doencga de Alzheimer. No Brasil, o nimero de pessoas com doencga de Parkinson acima de 50 anos de
idade foi estimado em 160 mil. Esse numero ird dobrar até 2030, de modo que, o indice de
envelhecimento da populagdo vem aumentando constantemente. Devido a sua complexidade, gera uma
grande sobrecarga sobre as pessoas com doenca de Parkinson, suas familias e a sociedade. Dentro do
contexto universitario, no manejo da DP procura-se otimizar as atividades, participacdo e qualidade de
vida desses individuos, levando-se em considera¢do sua funcionalidade, fatores pessoais e ambientais.
Mas, para que isso ocorra é primordial um trabalho de educagdo para a saude e praticas clinicas que
busquem prevenir, estabilizar ou reduzir a inatividade. Objetivo: Apresentar as a¢des de extensao
desenvolvidas e o impacto junto a comunidade local. Material e Método: Trata-se de um estudo do tipo
relato de experiéncia, que descreve as atividades do projeto “Parkinson na Ativa” realizado na UFSC
polo Mato alto em Ararangud/SC, todas as sextas-feiras, das 14h00 até as 17h00. A realizagdo do projeto
possibilita o acompanhamento fisioterapéutico gratuito, baseado em evidéncias cientificas que
fundamentam a pratica clinica da fisioterapia, com o intuito em promover educagdo para a saude;
promover um programa fisioterapéutico de exercicios que aborda a capacidade fisica e a mobilidade
funcional, com foco em equilibrio, transferéncias e atividades relacionadas a marcha; e promover um
estilo de vida ativo da pessoa com doenga de Parkinson. Resultado e Discussao: Dentre as atividades no
projeto, podemos destacar as sessdes em grupo e supervisionadas aos pacientes, atividades pré-
estabelecidas em reunides antecipadas com os alunos e a coordenadora, para discussdes de evidéncias
cientificas e planejamento das atividades semanais, além de atividades para capacitacdo dos
voluntarios. Para o ingresso de novos pacientes ao projeto, é realizada uma avaliacado fisioterapéutica
gue consiste na anamnese, aplicacdo de testes e questiondrios especificos para melhor entender as
necessidades do individuo. O protocolo de intervencdo envolve exercicios resistidos, exercicios de
equilibrio, propriocepc¢do, alongamentos, motricidade fina e mimica facial. A verificagdo dos sinais vitais
sdo imprescindiveis em todos os atendimentos. Neste primeiro semestre de 2023, encontram-se 15
pacientes ativos. Conclusdo: O projeto Parkinson na Ativa proporciona aprimoramento do estado salde-
doenca ao paciente com DP, por meio da oportunidade de participacao e integracdo; implementacao da
pratica de exercicios fisicos; conscientizacdo e educacdo em saude; humanizacdo do cuidado e
participacdo familiar junto ao atendimento, os quais mantém e otimizam as capacidades fisicas e
cognitivas do paciente. Contribuicdo desta Pesquisa para a Saude: Acompanhamento fisioterapéutico
gratuito, prevencao de incapacidades e demais comorbidades, promocao e educacdo em saude.

Descritores: Doenca de Parkinson; Fisioterapia; Pratica Clinica Baseada em Evidéncias.
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