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Introducdo: O envelhecimento é acompanhado pelo crescimento de doencgas cronico degenerativas e
alteracdes nas funcgdes fisioldgicas, como: diminuicdo da forca muscular, diminuicdo da massa éssea,
alterac¢des no equilibrio, desequilibrios posturais e alteracdes na marcha. Objetivo: Analisar as principais
gueixas dos idosos atendidos em uma clinica-escola de uma instituicao de ensino superior. Metodologia:
Trata-se de pesquisa quantitativa através de um estudo documental descritivo transversal, aprovado
pelo comité de ética cujo nimero do parecer é: 5.937.571 utilizando dados secundarios do periodo de
maio de 2020 a 2023, dos prontudrios do setor da Clinica Escola de Fisioterapia da Unidade de Ensino
Superior do Sul do Maranhdo (UNISULMA). Foram analisados quanto o perfil sociodemografico e as
principais queixas dos idosos. Resultados: A amostra foi composta por 33 prontudrios de pacientes
idosos com idade média de 68 anos de ambos os sexos sendo mais predominante no sexo feminino com
84,8%, onde queixas dlgicas foram mais prevalentes correspondendo 93,9% e 6,1% de fraturas.
Conclusdo: No periodo analisado, os pacientes deste estudo constituem-se por uma maioria de idosos
do sexo feminino atendidos na clinica escola com maior prevaléncia em queixas algicas, portanto,
reconhecer as principais queixas é de grande relevancia para garantir a resolutividade dos problemas
necessarios por essa populacao.
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