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Introducgado: A estrutura da pele consiste em trés camadas, sdo elas: epiderme, derme e hipoderme que
seria uma camada subcutanea, sabe-se que a derme é a camada vascularizada da pele e tem-se uma
grande importancia para corpo, além de abranger o coldgeno e elastina que sdao fundamentais para
forca e elasticidade, sendo cruciais para saude da pele. As neuropatias periféricas sdao doencgas que
atingem os nervos periféricos trazendo um vasto prejuizo a quem é acometido por essa enfermidade,
normalmente ela se instala nas mados e nos pés, porém também podem estar presentes em outros
tecidos do corpo humano, muitas sdo as causas das neuropatias, porém as mais citadas sdao a famosa
diabetes, alcoolismo, disturbios hormonais e as deficiéncias de vitaminas. Os individuos sentem dores,
formigamentos, fraquezas, elas podem resultar em lesdes e posteriormente em infecgdes. O objetivo
desse estudo demonstrar através da literatura o efeito terapéutico da laserterapia no tratamento de
lesGes ocasionadas pelas neuropatias periféricas. Material e Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica da literatura, analisados artigos encontrados nas bases de dados do Google Académico e
Scientific Eletronic Library Online (SciElo) levando como base o periodo de 2021 a 2022. Resultados: Por
meio desta revisdao observou-se que o tratamento de feridas com o uso de laser de Fotobiomodulag¢ao
tem tido 6timos resultados, trazendo eficacia ao tratamento e com um custo-beneficio positivo,
podendo ser utilizado em diferentes tipos de feridas como Ulceras venosas, e/ou neuropatias
periféricas, além de se caracterizar como um tratamento complementar para pessoas acometidas com
dores lombar crénica, ou utilizada em tratamento fonoaudioldgico. Esta terapéutica atua diretamente
no processo da fase de reacao inflamatdria, que ocasionara a proliferacao celular, revascularizacao,
aumento da microcirculacdao, reducdo do edema e posteriormente alivio da dor, entretanto ¢é
importante destacar que o FBM deve ser utilizado na intensidade correta para obter um resultado final
favordvel e dependendo da ferida este procedimento pode ser associado com outros produtos de uso
tépico para a obtencdo de efeitos satisfatérios, o que refletira na melhora da lesdo tecidual e ressoar no
bem estar do cliente. Conclusao: A partir dos dados coletados foi possivel observar que o uso deste tipo
de terapia associada com os métodos tradicionais traz um feedback positivo para profissionais da
enfermagem e para as pessoas beneficiadas como tratamento. A FBM mostra-se eficaz pois atua na
aceleracdo do processo de regeneracdo tecidual. Vale ressaltar que apds a coleta de dados para a
realizacdo deste resumo e mediante ao exposto dos resultados que esta terapia proporciona ao
paciente, mostra-se que ainda existe uma caréncia de artigos publicados para estudos acerca do tema
no ambito da enfermagem.
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