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Introducdo: A obesidade é uma doenca cronica apontada como um dos maiores problemas de saude
publica do mundo. Ela é responsdvel pelo desenvolvimento de outras enfermidades que, em conjunto,
podem causar forte agravo na qualidade de vida do ser humano, podendo leva-lo ao ébito caso ndo haja
reducdo no peso e controle de doencas associadas no individuo. Desse modo, a sibutramina, um
potente inibidor de apetite, contribui diretamente no controle da fome, auxiliando para a perda de peso
em um contexto nutricional. Objetivo: Revisar sobre o mecanismo de acdo da sibutramina na terapia
antiobesidade. Material e Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica do tipo integrativa, de
artigos publicados no periodo de 2010 a 2020, com busca nas bases de dados PUBMED e SciELO através
dos descritores: “Inibidores do Apetite”, “Obesidade”, “Anorexigenos”, em conjunto com operador
booleano “AND”. Resultados e Discussdao: O mecanismo de acdo deste farmaco funciona bloqueando os
receptores présinapticos de noradrenalina e serotonina, com acao no centro neuroldgico alimentar e de
saciedade do hipotdlamo e potencializando o efeito anorexigeno dos neurotransmissores do sistema
nervoso central (SNC), reduzindo assim, a fome. Ele reduz a recaptagao dos neurotransmissores
responsaveis por regular o apetite (noradrenalina) e do que promove a sensacdao de saciedade
(serotonina) através do transporte do medicamento para a membrana responsavel por esta captacao.
Em um contexto fisioldgico, as proteinas alimentares quando ingeridas e digeridas pelo organismo criam
metabdlitos que se ligam a esses receptores e promovem a inibicdo da geracdo desses
neurotransmissores. Os efeitos bioldgicos envolvidos incluem eleva¢gdes nas concentracdoes dos
receptores de adenosina a-1, B-1 e serotonina 5-HT2c. Resumidamente, a sibutramina inibe
metabolicamente a reabsorcdo, recaptacdo e degradacdo da serotonina e norepinefrina, fazendo com
que esses neurotransmissores possam durar mais e reduzindo a vontade de comer. Ao promover esses
efeitos bioativos nos pacientes, os usuarios podem entdo ser conduzidos ou vir a desenvolver memérias
alimentares mais sauddveis para que possam comecar a comer corretamente durante o tratamento.
Conclusdo: Logo, o panorama literario relacionado ao uso de sibutramina evidencia que o farmaco
contribui de forma positiva na perda de peso de individuos obesos e mostrando ser um farmaco eficaz e
seguro para o emagrecimento. Contribuicdes para Saude: Apds a anadlise dos estudos incluidos,
observou-se que o medicamento deve ser difundido juntamente com a pratica de exercicios fisicos e

alimentacdo balanceada, ja que, assim, ha contribuicdo significativa na promocdo da saude.

Descritores: Inibidores do Apetite; Obesidade; Anorexigenos.

Mamede GSS, Sousa JG, Santana DS, Silva MJA. Mecanismo de agdo da sibutramina na terapia antiobesidade: revisdo literaria. In: 120
SIMECSAUDE-2023: 22 Simpésio Internacional Multidisciplinar de Estudos Cientificos em Satde. Instituto Enfservic. 2023; 2(2):120.

SIMECSAUDE-2023



