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Introdugao: O cancer de mama (CM) representa um problema de saude publica, pois é a neoplasia que
mais acomete mulheres, e apresenta altas taxas de morbimortalidades nos paises em desenvolvimento
e desenvolvidos. Por ano, 2,3 milh6es de casos novos de cancer de mama sdo identificados no mundo.
No Brasil, estima-se que no triénio 2023 a 2025 sejam identificados 73.610 casos, correspondendo a
66,54 novos casos a cada 100 mil mulheres. Quando tratado de forma precoce e corretamente, o CM
possui um bom progndstico, apesar de ser uma patologia de origem heterogénea com grandes
variedades morfoldgicas e moleculares. Objetivo: Discutir o uso de tecnologias para a prevengao e
rastreamento do CM. Método: Trata-se de uma revisdao da literatura do tipo narrativa, em que nao ha
necessidade de estabelecer critérios a priori. Resultados e Discussdo: Através da pesquisa na literatura,
percebeu-se que as altas taxas de mortalidade por CM é reflexo das limitacGes existentes para o
diagndstico precoce e a prevengdo. Retrata-se também que existem deficiéncias no trabalho das
equipes de saude em relagdo a aplicacdo de atividades que repassem as informac¢des de forma
compreensivel para cada individuo, com o objetivo de promover saude e prevenir a patologia. Em alguns
estudos observou-se que muitas mulheres ndao procuram atendimento médico por falta de informacdes,
e por isso, o uso das tecnologias pode favorecer o publico feminino através da transmissao de
informacao e da facilidade de acesso. Muitas mulheres poderdo ter acesso as informac¢des de forma
rapida, esclarecedora e com facilidade na palma das maos. Dessa forma, os profissionais de saude
podem promover a pratica assistencial de forma humanistica e com proximidade com a usudria. Sendo
esse tipo de estratégia promissora na area da saude e no contexto social de cada populagdo. Conclusao:
O uso das tecnologias convencionais é de suma importancia para a promog¢ao da educa¢dao em saude da
populacdo acerca dos modos precoces de investigacdo, realizacgdo do autoexame e formas de
tratamento do CM. Portanto, utilizar ferramentas educativas de forma a prevenir e rastrear o CM é uma
estratégia promissora e atual. Ainda hd muito o que discutir em relagdo ao avanco tecnoldgico, mas a
implementacdo das tecnologias no ambito da salde, permitira a propagacado da informacao, a promogao
da educacdo em saude e a consequente melhora da adesado aos exames preventivos de modo geral.
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