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Introdugdo: A psicologia hospitalar € uma area bem jovem da psicologia, ganhando forgas apenas no
final do século XX Essa consolidacdo do campo da psicologia hospitalar tem relagdo direta com as
transformacgdes nas instituicdes hospitalares nas primeiras décadas do século XX. Hodiernamente, a
atuacao em psicologia hospitalar vem crescendo para ndo lidar apenas do tratamento, mas
essencialmente em prevencdo, ponderando aspectos fisicos, emocionais sociais e espirituais, tendo em
vista que o ser humano é um ser biopsicossocioespiritual. Objetivo: Identificar as possibilidades de
atuacdo do psicélogo hospitalar. Material e Método: Como metodologia configurou-se como pesquisa
bibliografica e pesquisa exploratéria, com artigos eletrénicos referentes ao conteudo em questao.
Resultados e Discussao: O diagndstico institucional permite definir as prioridades de atuagao, identificar
areas de intervencdo e discutir as possibilidades de insercdao da Psicologia no hospital, tendo em vista
gue o psicélogo hospitalar atua ndo apenas no atendimento direto aos pacientes e familiares, mas
também com a equipe multiprofissional. Destarte, o cuidado integrado e a abordagem humanizada, ao
promoverem a colaboracdo e comunica¢do entre os diversos profissionais de saude envolvidos no
cuidado do paciente, permite uma maior empatia, respeito e compreensao das necessidades
emocionais, sociais e culturais dos pacientes, resultando em uma maior satisfacdo, qualidade de vida e
uma melhor eficacia do tratamento, prevengao de erros e maior seguranca do paciente. Conclusdo: Em
suma, entender o papel do psicélogo no hospital é essencial para um bom funcionamento institucional e
cuidado integral do paciente, além de olhar para a familia do paciente e a equipe de saude, englobando
também a prevencdo e considerando aspectos fisicos e emocionais. A assisténcia humanizada
desempenha um papel fundamental nesse contexto, proporcionando empatia, respeito e compreensao
das necessidades dos pacientes. Além disso, o cuidado integrado, promovendo a colaboragdo entre
profissionais de saude, contribui para uma abordagem mais eficaz e segura no tratamento, prevencao
de erros e maior bem-estar dos pacientes. Essas abordagens tém mostrado beneficios significativos
tanto para os pacientes quanto para a equipe de saude. Contribuicdes para Saude: Melhor qualidade de
vida: A assisténcia humanizada, ao considerar as necessidades emocionais, sociais e culturais dos
pacientes, proporcionando um ambiente acolhedor, respeitoso e empatico; Reducdo do estresse e
ansiedade: O cuidado integrado, por meio da colaboracdo entre profissionais de salude, ajuda a reduzir o
estresse e a ansiedade dos pacientes, fornecendo um suporte abrangente e coordenado. Isso pode ter
um impacto positivo na recuperacdo e no bem-estar geral dos pacientes; Prevencdo de erros: A
abordagem de cuidado integrado promove a comunicacdo e colaboracdo entre os profissionais de
saude, o que reduz a probabilidade de erros médicos e melhora a seguranca do paciente.
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