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Introducdo: A obesidade infantil é um problema de Saldde Publica mundial, sendo assim, se faz
necessario o levantamento das suas maiores causas para investigar possiveis morbidades associadas. Na
atualidade, a tecnologia vem se desenvolvendo cada vez mais, e com isso o publico infantil vem tendo
maior aproximac¢do aos meios de comunicagado. A informacdo é levada diretamente a eles pelos mais
variados e acessiveis tipos de midias, fazendo com que todo tipo de oferta destinada as criancas tenha
maior e mais rdpido alcance, combinado ao menor poder de controle ao que eles é ofertado. Por isso, o
marketing alimenticio apontado as criangas, e a indu¢do na saude dos mesmos vem sendo muito
debatido, pois essas publicidades excessivas de alimentos nutricionalmente inadequados podem
influenciar diretamente na escolha alimentar infantil, contribuindo para um mundo onde pessoas
passam a dar mais preferéncia a alimentos ultraprocessados. Objetivo: Considerando a dimensdo do
aumento da obesidade infantil, influenciado diretamente pela midia, esse trabalho tem como objetivo
analisar a influéncia que o marketing exerce no comportamento alimentar das criancas. Identificando o
tempo de acesso as midias que levam a propaganda, e sua consequéncia na alimentacao didria. Material
e Método: Foi realizada uma pesquisa através de revisdes bibliograficas em artigos cientificos
encontrados nas bases de dados: Pubmed, Scielo, Google académico, site da OMS (Organiza¢cdo mundial
de saude), Comscore e o CFN (Conselho Federal de Nutricdo). Resultados e Discussdo: Apds essa
pesquisa, foi possivel identificar que as criangas brasileiras chegam a passar até 3 horas e 31 minutos em
frente a televisdo e até 98% dos produtos para criangas anunciados na televisdo e/ou redes sociais, sdo
ricos em gordura, sddio e aglcar e pobre em nutrientes que sdo essenciais para o seu desenvolvimento,
ou seja alimentos que aumentam os riscos de obesidade infantil. Existem diversas prevaléncias possiveis
da obesidade, algumas sdo: diminui¢cdo dos niveis de atividade fisica e aumento da ingestdo caldrica,
ambos associados com a obesidade. Conclusdo: Destaca-se que é preciso reforgar a atencdo sobre a
midia, atualmente por ser o maior meio de propagacao de informagdes em massa. O marketing induz o
consumismo macante, mais ainda para o publico infantil por ser uma fase de desenvolvimento de
personalidade e gostos facilmente convencidos pela sua ingenuidade. ContribuicGes para Saude:
Possivel diminuicdo dos indices de obesidade infantil, possivel diminuicao da exposicdo a telas de forma
precoce e excessiva e melhora no padrao de consumo alimentar.
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