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Introdugao: Existem diversos tratamentos antineoplasicos, entre eles a quimioterapia, na qual seus
efeitos adversos sao varidveis e podem contribuir com o comprometimento do estado nutricional e
aumento da fadiga nos pacientes. Objetivo: Avaliar a influéncia da quimioterapia no estado nutricional e
na fadiga oncoldgica de pacientes com cancer. Métodos: Trata-se de um estudo analitico, na qual
participaram pacientes realizando quimioterapia. O levantamento de dados foi feito na primeira sessao
de quimioterapia, na metade do ciclo e na ultima sessdao, de modo que a fadiga oncoldgica foi avaliada
através do Pictograma de Fadiga e a avaliagdo do estado nutricional foi realizada por meio da
Antropometria e da Avaliacdo Subjetiva Global produzida pelo paciente (ASG-PPP). Os dados foram
organizados com auxilio do programa Microsoft® Excel, posteriormente foi utilizado o programa SPSS
para analise estatistica. Houve verificacdo da distribuicdo dos dados por meio do teste Kolmogorov-
Smirnov em fungcdo do tamanho da amostra. Para avaliar as diferencas entre as proporg¢ées, foram
utilizados testes: Qui Quadrado e Wilcoxon. Foi fixado um limite de significancia de 0,05 para este
trabalho. Resultados e Discussdao: A amostra final contou com 20 pacientes, a maioria mulheres, com
média de idade de 59,1 anos, 45% possuiam neoplasia de célon. Houve um aumento no nivel de cansago
e na interferéncia do cansaco nas atividades de vida didria entre a primeira e ultima aplicagdo. Em
relagao as respostas da ASG-PPP na ultima aplicagao, ocorreu uma redugao de 20% dos pacientes bem
nutridos e aumento de 45% em individuos desnutridos. Em relagdo a fadiga, os achados neste estudo
corroboram com outras pesquisas na qual os pacientes em tratamento quimioterdpico possuiam um
nivel de fadiga maior durante a metade do ciclo, ja na ultima aplicagao, se recuperavam do sintoma, ja
em relacdo as atividades de vida diaria, as respostas seguem o mesmo padrdao da primeira pergunta,
com maior limitacdao na segunda aplicagdo e uma recuperagao na uUltima aplicagdo. Quando se trata do
estado nutricional foi visto que, de acordo com a pontuacdo total do escore da ASG-PPP, houve
aumento da necessidade de indicacdao de intervencdo nutricional durante as sessdes de quimioterapia,
visto que, todos individuos apresentavam pontuac¢ao maior ou igual a 4 pontos no udltimo momento e
essa mudancga na pontuacdo, possivelmente estd associada ao acumulo dos efeitos adversos durante as
sessdes de quimioterapia, j3 que receber quatro ou mais ciclos de quimioterapia esta altamente
associado a desnutricdo. Conclusdo: Para ter clareza do quanto o tratamento quimioterapico influencia
na fadiga e no estado nutricional do paciente é necessario um estudo mais aprofundado, continente de
um maior tempo de intervalo entre as sessdes e um maior nimero amostral de participantes.
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