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Introdugao: As origens do tratamento em saude mental remontam ao hospital psiquiatrico, que, ainda
hoje, permanece como um dos servicos disponiveis para tratamento. Entretanto, um dos desafios nessa
area é a efetivacdo das praticas profissionais que valorizem a integralidade e a subjetividade do
paciente, sendo o grupo terapéutico uma das modalidades de atendimento alinhada a esses principios.
Objetivo: Descrever o percurso estratégico da proposicao a gestdo e a equipe multiprofissional de um
hospital psiquidtrico sobre a implementac¢do do grupo terapéutico. Material e Método: Trata-se de um
relato de experiéncia, referente ao trabalho realizado em uma das alas do hospital psiquiatrico,
localizado em uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo, por dois meses no ano de 2023. O aporte
tedrico foi baseado em materiais sobre o tratamento em saude mental no Brasil e o trabalho com
grupos em instituicGes de saude. Resultados e Discussdo: Ao iniciar o trabalho enquanto psicéloga nessa
ala hospitalar, a quantidade de pacientes internados nesse periodo era desproporcional a quantidade de
profissionais, sendo esse um dos fatores ja descritos pela literatura que fundamentou a proposta de
implementacdo do grupo terapéutico. Nas duas primeiras semanas, a proposta foi apresentada a gestado
do servico, que aceitou e incentivou a operacionalizacdo do grupo terapéutico por compreender seus
beneficios. Nas semanas subsequentes, a proposta do tratamento em grupo foi gradualmente discutida
com a equipe multiprofissional, paralelamente ao inicio da realizagdao do grupo terapéutico. As reunides
de equipe despontaram como momentos propicios para tal discussao, favorecendo a troca de saberes,
embora a compreensdao da equipe sobre a importancia do tratamento em grupo ndo tenha sido
uniforme. Nesse recorte de dois meses, a coordenag¢ao do grupo terapéutico permaneceu a cargo da
psicologia, dada a dificuldade de compartilhar a coordenagao com outros profissionais da equipe
multidisciplinar. Segundo a literatura, a formacao profissional em salde mental, por vezes, recai sobre o
modelo de atendimento exclusivamente individual. Conclusao: Considera-se necessaria a aproximagao
dos profissionais pouco familiarizados com o atendimento grupal e a sensibilizacdo dos respectivos
gestores sobre as contribuicdes da multidisciplinaridade no grupo terapéutico. De modo geral, trata-se
de uma experiéncia com mais éxitos do que impasses e que ressalta a importancia da qualificacao
profissional em saude mental que valorize o atendimento em grupo tanto quanto o atendimento
individual, favorecendo o trabalho multidisciplinar e o olhar para a integralidade e subjetividade do
paciente. ContribuicGes para Saude: Entende-se que este trabalho contribuiu para evidenciar a
potencialidade do grupo terapéutico enquanto parte do tratamento em saude mental, bem como
auxiliar outros profissionais no delineamento estratégico para implementacao do grupo terapéutico em
instituicdes de salde mental que ainda ndo concretizam essa modalidade de tratamento.
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