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Introducdo: As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo uma preocupacdo recorrente em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTINs), especialmente quando acometem a corrente
sanguinea. As principais fontes de contaminagdo sdo dispositivos invasivos, profissionais de saude,
equipamentos e superficies contaminadas. Considerando que as medidas preventivas mais eficazes para
as IRAS incluem a higieniza¢ao das maos, o uso de equipamentos de protecdo individual e a desinfec¢ao
de dispositivos médicos e superficies, é relevante analisar o impacto das ac¢des de contencgdo
implementadas durante a pandemia de COVID-19 sobre essas infec¢des. Objetivo: Comparar a
incidéncia, agentes etioldgicos, perfil de resisténcia aos antimicrobianos, sitios de infec¢do e letalidade
das IRAS em uma UTIN brasileira antes e durante a pandemia de COVID-19. Material e Método: Trata-se
de um estudo longitudinal e retrospectivo, que utilizou dados de prontudrios eletronicos de neonatos
internados na UTIN da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) durante os periodos pré-pandémico
(janeiro/2018 a dezembro/2019) e pandémico (janeiro/ 2020 a junho/2022). Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFU, n° 2.173.884. Resultados e Discussdo: No periodo pandémico,
a incidéncia de IRAS regrediu, passando de 22,2% para 18,09%. As infeccGes sanguineas diminuiram
17,6%, enquanto as urinarias aumentaram 52,8%, e as oculares permaneceram estaveis. Essa queda
pode estar relacionada a intensificacao das praticas de higiene das maos, utilizacdo de mascaras faciais e
restricdo de visitas na pandemia. No periodo pandémico aconteceu um aumento na propor¢ao de
bactérias gram-negativas, em comparacado ao periodo pré-pandémico. Staphylococcus epidermidis foi o
patdégeno mais isolado no sangue, enquanto Klebsiella pneumoniae foi o mais frequente na urina. Esse
aumento das infec¢Oes urindrias e bactérias gram-negativas pode estar relacionado ao maior uso de
antimicrobianos de amplo espectro durante a pandemia, que podem eliminar as bactérias da microbiota
intestinal e favorecer o crescimento de patdgenos de infecgbes urindrias. A taxa de resisténcia aos
antimicrobianos foi em torno de 88% em ambos os periodos. Isso é um alerta para utilizagdo mais
criteriosa desses farmacos para evitar o surgimento de cepas resistentes. A letalidade foi de 12,6%, com
a maioria das mortes ocorrendo antes da pandemia (60,0%). Possivelmente, a reducdo na letalidade seja
devido as ac¢des de prevencdo e controle de infec¢Ges e avancos terapéuticos. Conclusdo: Durante a
pandemia, houve uma reducdo na incidéncia de IRAS na UTIN da UFU. No entanto, ocorreu um aumento
preocupante de bactérias gram-negativas multirresistentes, o que demanda atenc¢do para evitar maior
letalidade. Contribuicdes para Salude: Medidas rigorosas de controle e contencdo podem diminuir a
disseminacdo de patégenos na UTIN, contudo é preciso implementar estratégias abrangentes para
prevenir o aumento de bactérias gram-negativas multirresistentes. Essas informacdes sdo relevantes
para reduzir a morbimortalidade neonatal associada as IRAS.
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