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Introducdo: A pandemia de COVID-19 imp0s restri¢cdes significativas a individuos e instituicdes, incluindo
as InstituicGes de Ensino Superior (IES). Com a necessidade de aderir ao ensino remoto e ao
distanciamento social, houve um aumento significativo do sofrimento mental entre os universitarios.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar as estratégias de enfrentamento utilizadas por
universitdrios durante a pandemia, por meio da utilizacdo do PhotoVoice, uma estratégia participativa
de promocdo da saude. Material e Método: Tratou-se de um estudo qualitativo, descritivo-exploratério
e transversal, baseado na metodologia de Pesquisa-Acdo Participativa. Utilizou-se o Photovoice como
método de investigacdo e intervencdo, visando compartilhar experiéncias, identificar-se e melhorar o
ambiente de forma participativa por meio da fotografia. O estudo contou com a participacdo de 11
universitdrios de graduacdo e pds-graduacdo, com idades entre 18 e 27 anos, que vivenciaram o regime
emergencial de aulas ndo presenciais. O estudo obteve a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Cesumar (N2 do CAAE: 30328620.0.0000.5539). A coleta de dados ocorreu nos meses de
julho e agosto de 2020, por meio de dois encontros nos quais os participantes produziram fotos e
relataram suas experiéncias com a pandemia e estratégias de enfrentamento utilizadas. As fotos, relatos
e entrevistas foram analisados e codificados em trés fases: avaliacdo, indagacdo e interpretacdo.
Resultados e Discussao: A analise das fotografias, titulos e relatos revelou trés principais estratégias de
enfrentamento utilizadas pelos estudantes: (1) desenvolvimento de novas habilidades; (2) busca por
apoio social e (3) uso de ambientes naturais. Conclusdo: Conclui-se que as estratégias utilizadas pelos
participantes foram benéficas para lidar com o estresse e as angustias causadas pelo distanciamento
social. O uso do Photovoice demonstrou eficacia na compreensdo das estratégias de enfrentamento
utilizadas por universitarios durante a pandemia. O PhotoVoice foi valorizado como um processo eficaz
ao combinar pesquisa e intervencdo, pois estimulou os participantes a registrar e refletir sobre suas
experiéncias e preocupacdes durante a pandemia. Além disso, promoveu o didlogo e o conhecimento
sobre questdes relevantes, incentivando a analise dos recursos de enfrentamento disponiveis em seu
ambiente. ContribuicGes para Saude: Este estudo contribuiu para compreender os impactos na saude
mental e as estratégias de enfrentamento utilizadas pela comunidade académica durante a pandemia.
Além disso, ressaltou a importancia do apoio social e do contato com espacos naturais na promoc¢ao do
bem-estar durante esse periodo desafiador.
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