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Introdugao: Descreve um relato de experiéncia de trabalhadoras inseridas em uma Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) Adulto do Hospital das Clinicas - UFU. especificando métodos e reorientando a execugao
do trabalho da equipe, de modo a diminuir as Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e suas
consequéncias, visto que influenciam diretamente na saude e na eficiéncia da assisténcia. Reforcando as
medidas de prevencdo e controle de infec¢des com a educagdo continuada com os funciondrios;
utilizando de metodologias ativas para instigar e estimular novos estudos em sintonia com a CCIH e
formular pesquisas com enfoque na assisténcia de enfermagem ao paciente em terapia intensiva.
Objetivo: Compartilhar vivéncias do ato de cuidar com pacientes criticos. Metodologia: Estudo
gualitativo e utilizacdao de metologias ativas, criando times para higienizacdo das maos e ades3ao aos
bundles. Utilizando metodologias ativas que s3ao ferramentas inovadoras para formagao de um
profissional critico-reflexivo. Trata-se de um estudo qualitativo que se utilizou do relato de experiéncia,
sistematizacdo da experiéncia se faz necessaria, pois, a partir dela, hd um compartilhamento com outros
aprendizados, além da socializacgdo de elementos, crencas e valores de fen6menos inéditos e
irrepetiveis. Foram analisados dados das Iras no periodo de janeiro a dezembro de 2022, apds o uso de
metodologias ativas com a equipe. Resultados: Na UTI Cirdrgica houve melhoras na taxa de IRAS
notificaveis, entretanto houve 9 outras IRAS, sendo 5 traqueobronquites. Na UTI Neuroldgica houve
aumento do numero de isolados na clinica em infec¢des. Na UTI GERAL-3 foram coletados dados de
janeiro a setembro. Conforme dados coletados de janeiro a dezembro de 2022 houve diminui¢cdao dos
indices de infec¢do. Discussdo: Capacitacdes dos profissionais da enfermagem com dinamicas para
diminuicdo dos indices de infec¢do. Os principais tipos de infeccao em UTI estdo associados a cateter
venoso central (ICS), infeccdo associada a cateter vesical (ITU), pneumonia associada a ventilacdo
mecanica (PAV), devido a utilizacdo de dispositivos de ventilagdo mecanica artificial fazerem parte da
rotina diaria de uma terapia intensiva. Diante dessas informacdes foram tomadas medidas para que
esses indices diminuissem com a mudanca de habitos da equipe, melhorando o desempenho, criando
fatores favoraveis para a queda desses niumeros de infeccdo. Foram utilizadas capacitacdes frequentes e
continuadas, no exercicio da pratica e reflexdo, para que todos sejam capazes e serem estimulados a
participar. Consideracgdes Finais: Com a melhoria dos cuidados, os resultados foram exitosos, diminuindo
os indices de infeccdo com o uso de educacao dos profissionais através das metodologias ativas.
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