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Introducgao: A degluticdo é uma fungao organica relacionada a nutricdo e ao prazer. Essa fungdo pode
ser afetada por diversas condi¢cdes de salde e os transtornos da degluticdo sdo capazes de colocar o
individuo em risco. Um dos transtornos mais conhecidos é a disfagia, que refere-se a uma condicdo
clinica, comumente associada a uma doenca de base, ou seja, de natureza mecanica ou neurolégica, que
atinge os componentes orais, faringeos ou esofdgicos da degluticdo. A disfagia afeta o transporte dos
alimentos ou liquidos da cavidade oral até o estbmago, e geralmente se manifesta por engasgo ou tosse
diante das refei¢cGes. Quando as causas da disfagia ndo sdao claramente identificadas, deve-se suspeitar
de um quadro psicogénico. Objetivo: Discutir os fatores psiquicos que podem gerar a disfagia
psicogénica. Material e Método: Pesquisa qualitativa, pautada na revisdo narrativa da literatura. As
buscas ocorreram no Google Académico, utilizando como descritor o termo ‘disfagia psicogénica’.
Resultados e Discussdo: Os fatores emocionais primarios ou associados podem afetar a degluticdo. A
disfagia pode estar relacionada a quadros de depressdo, ansiedade e quadros conversivos,
configurando-se como disfagia psicogénica ou fagofobia. Na literatura s3ao encontrados estudos que
referem-se a sensacao de “bolo na garganta”, que dificultam a degluticao e podem estar relacionados
ao estado emocional do paciente. A disfagia psicogénica é resultante de altera¢bes psiquicas e
emocionais que geram queixas relacionadas a dificuldade para engolir e pode ocorrer de forma conjunta
com a pseudodisfagia ou fobia de asfixia, que refere-se ao medo irracional de asfixiar, engasgar ou
sufocar, e por vezes pode haver confusdo entre os dois diagndsticos. Também ocorrem erros na
investigacdo por equivocos com outros transtornos psiquiatricos, especialmente com a anorexia
nervosa. A situacdo da disfagia ocorre sem que haja qualquer alteracdo em exames fisicos. A dificuldade
em deglutir alimentos, principalmente os sdlidos, pode evoluir para a recusa praticamente total dos
alimentos, desenvolvendo o emagrecimento e, por esse motivo, podendo ser confundido com a
anorexia nervosa. Conclusao: Diante desse contexto, o diagndstico geralmente ocorre de forma tardia,
pois a doenca ainda é desconhecida. O manejo dos quadros de disfagia deve pautar-se em uma visao
holistica da doenca, a fim de identificar fatores fisicos e psiquicos envolvidos. O tratamento deve incluir
psicoterapia e pode perpassar pelo uso de medicamentos psiquidtricos para controle dos sintomas.
Contribuicdes para Saude: Ampliar a compreensao sobre os quadros de disfagia que ndo possuem
origem fisica, desmistificando os tabus que envolvem a sadde mental e facilitando o diagndstico mais
assertivo deste transtorno.
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