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Introdugdo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) foi identificado na década de 1980, e desde
entdo, milhares de pessoas ainda sdo infectadas, o que o configura como um importante problema de
salde publica devido a sua magnitude e danos causados a popula¢do. No Brasil, durante o periodo de
2007 a 2021 foram notificados 434.803 casos de HIV, tais dados evidenciam a importancia das medidas
de prevencdo, diagndstico precoce e adesdo ao tratamento. A equipe de enfermagem possui papel
essencial na prevencdo do HIV e na assisténcia as pessoas portadoras do virus. Entende-se que receber
o diagndstico de portador do HIV gera grande carga emocional acompanhada de ansiedade e medo
devido ao estigma social associado a doenca. Para lidar com essa situacdo é essencial que os
enfermeiros estejam preparados para oferecer suporte e orientagdao adequados ao paciente. Percebe-se
gue, muitas vezes, o aconselhamento oferecido pelos enfermeiros é limitado e, sem construcdo de um
vinculo de confianga. Assim, é importante que estudantes de enfermagem desenvolvam habilidades e
competéncias que permitam acolher as necessidades biopsicossociais do individuo que vive com
HIV/AIDS. Objetivo: Relatar experiéncia de discentes de enfermagem no atendimento aos pacientes com
HIV recém diagnosticados. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
praticas realizadas pelos estudantes de enfermagem no desenvolvimento da Disciplina de Doencas
Infecciosas da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goids, no ano de 2023. Resultados
e Discussao: A atividade constituiu em coleta de dados e exame fisico para conhecer as manifestagdes
clinicas, as medidas de prevencdo e o tratamento do HIV em pacientes recém diagnosticados. Todas as
acoes efetuadas de modo a fornecer uma escuta qualificada. Os resultados revelaram que esses
pacientes experimentaram emoc¢des como angustia, choro, medo da morte, preocupac¢des e ansiedade.
A abordagem holistica e integral do enfermeiro foi fundamental para auxiliar os pacientes a lidarem com
o diagndstico, fornecendo orientacdes sobre a histéria natural da doenga, medidas de prevencao e a
importancia da adesdo total ao tratamento. A escuta qualificada permitiu que os estudantes
estabelecessem uma relacdo de confianca com os pacientes, proporcionando um ambiente seguro para
expressao de suas emocdes e preocupacdes. Conclusdo: Os estudantes de enfermagem, que se tornarao
enfermeiros, devem adotar uma abordagem humanizada ao cuidar de pessoas recentemente
diagnosticadas com HIV. E essencial desenvolver habilidades para acolher o paciente soropositivo,
estabelecer vinculo e reconhecer suas necessidades psicossociais, fisicas e espirituais.
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