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Introducao: O desenvolvimento na adolescéncia é contextual e histérico, sendo essa transicao
permeada por multiplas transformagdes biopsicossociais e comportamentais, assumindo formas
variadas em diferentes contextos. E considerada uma fase que envolve questionamentos afetivos,
familiares e sociais, podendo as necessidades emocionais e os conflitos desse periodo, influenciar
comportamentos de risco, contribuindo para a vulnerabilidade do uso psicoativos pelo adolescente,
gerando consequéncias graves, tornando-os, portanto, o0 maior grupo com causas de morte possiveis de
serem evitadas. Objetivo: Compreender o consumo de substancias psicoativas na adolescéncia,
especificamente contextualizar os aspectos psicossociais, riscos e transtornos relacionados desse
comportamento. Material e Método: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura nas bases Lilacs,
Pubmed e Scielo e a combinagdo dos descritores "Adolescéncia"; “Psicoativos” e “Familia”. Resultados e
Discussdo: O inicio do uso do dlcool, do tabaco e outras substancias psicoativas em idade precoce, é
preditivo para o uso abusivo das mesmas, e a interacdo entre o risco genético, caracteristicas
temperamentais e ambientes familiares com presenca de conflitos e violéncia, falta de comunicacao
clara e afeto podem predispor ao uso precoce e persistente de SPA’s e os problemas psicossociais
causados pelo uso, geralmente estao relacionados a fatores familiares, relagdes interpessoais, legais, de
trabalho, abuso de outras substancias e comportamento criminoso e violento. Os amigos e o ambiente
escolar também s3do importantes fatores de risco ou protecdo em relagdo ao uso de drogas. A
dificuldade de aprendizagem, a evasdo escolar do adolescente, fazem o uso de substancia se tornar
atrativo como forma de se identificar e integrar com amigos. Estudos epidemioldgicos apontam que o
tabagismo é a principal causa de morte evitavel no mundo, com reducado da expectativa de vida em 20
anos para os fumantes e quando associado ao alcool, a chance de desenvolver algum cancer aumenta
20 vezes. Conclusdo: As pressoes e transformacgdes tipicas desse da adolescéncia favorecem a busca por
novidades e prazeres imediatos ou, pelo alivio e fuga do sofrimento, e as SPA surgem como mais um
fendbmeno que pode impactar a vida da pessoa influenciando na estruturacao da personalidade e de um
lugar na sociedade. Portanto, faz-se importante identificar os fatores de protecdo e de risco que possam
estar associados ao uso de drogas pelo adolescente, prevenindo assim as consequéncias prejudiciais ao
desenvolvimento biopsicossocial saudavel do adolescente. Contribuicdes para Saude: Prevenir a
ocorréncia de fatores e comportamentos de risco € uma maneira eficaz para uma melhor qualidade de
vida, portanto recomenda-se a¢des de prevencdao e promogdo de salde planejadas juntamente com
intervengdes de tratamento que envolvam e integrem o préprio adolescente, a familia, escola e amigos.

Descritores: Adolescéncia; Psicoativos; Familia.
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