SIMECSAUDE ENFSERVIC

2° SIMPOSIO INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE ESTUDOS CIENTIFICOS EM SAUDE

CONSTRUGAO DE UM APLICATIVO PARA ASSISTENCIA NO PRIMEIRO ANO DE VIDA

Nara Emily Knopp Bayer’, Alexa Aparecida Lara Marchiorato?

1Enfermeira. Especialista em Salde da Crianga e do Adolescente. Mestranda em Ensino nas Ciéncias da Saude. Faculdade Pequeno Principe.
E-mail: emily_knopp@hotmail.com; 2Enfermeira. Mestre em Ensino das Ciéncias da Satde. Faculdade Pequeno Principe.
E-mail: alexa.marchiorato@fpp.edu.br
Introdugao: As inovagdes tecnoldgicas estdo cada vez mais vigentes na rotina humana, sendo estas,
expandidas a cada momento, proporcionando numerosos recursos. Na drea da saude, nota-se uma
crescente construgdo de aplicativos moéveis. Neste ambito, é valido lembrar da fung¢do do enfermeiro
como aquele que exerce a consulta de enfermagem relacionada a assisténcia a crianga, ndo sendo por
muitas vezes uma tarefa facil visualizar o paciente pedidtrico em sua integralidade sem o apoio de
ferramentas auxiliadoras. Objetivo: Construir um aplicativo mével como instrumento para a assisténcia
de enfermagem no primeiro ano da crianca. Material e Método: Pesquisa exploratéria descritiva do tipo
metodolégico com abordagem qualitativa, aplicada na versdo de producdo tecnolédgica. O presente
estudo descreve a construcao do aplicativo, em fase de protétipo, considerando quatro etapas: revisdes
de literatura; elaboracdo das ilustragdes, layout, design e textos; construcao do protdtipo; e aplicagao
de questiondrio de pré-teste, sendo tais etapas desenvolvidas pela autora, enfermeira, residente de
enfermagem do Programa de Residéncia Uniprofissional em Saude da Crianga e do Adolescente, de uma
faculdade de Curitiba, Parana. A ultima etapa de construcdo do protdtipo envolveu a aplicacdo de um
guestionario aberto com duas partes para enfermeiros residentes do mesmo Programa da
pesquisadora. A andlise qualitativa se deu em trés etapas: a) estruturalizacdo das ideias; b) exploracao
do material coletado; e c) interpretacdo seguida de conversacdo dos resultados obtidos fazendo-se a
diferenciacdo e categorizagdo destes. A pesquisa atendeu aos aspectos éticos da Resolugdo 466 de 2012,
sendo aprovado sob a CAAE 58451722.5.0000.5580 e parecer N2 5.457.258. Resultados e Discussao: Os
resultados sdo apresentados em tépicos. O primeiro tépico: Construcdo do aplicativo “Puericultura de
bolso”, explica que o mesmo possui uma pagina de abertura seguido de uma pagina inicial com os
elementos mediadores da consulta de enfermagem. Os elementos s3ao consulta de enfermagem,
triagens neonatais, idade corrigida, dados antropométricos, sinais vitais, exame fisico, reflexos
primitivos, desenvolvimento neuropsicomotor, vacinas, introducdo alimentar, medicacdes
suplementares e orientacdes. O segundo tdpico, descreve a analise dos discursos dos enfermeiros
residentes entrevistados. Tal andlise de divide em duas categorias: A correlacdo das funcionalidades do
protétipo com a aplicabilidade nas consultas de enfermagem realizadas no primeiro ano da crianca; e
Implicacdes resultantes do emprego de elementos tedricos no protdtipo para a execugao da assisténcia
de enfermagem. Conclusdo: O aplicativo mdvel construido revelou ser atil na percepc¢ao de enfermeiros
residentes, como ferramenta na assisténcia, durante o primeiro ano da crian¢a, podendo fornecer uma
assisténcia efetiva e integral. Contribuicdes para Saude: O protétipo abre caminhos para a produgdo e
incentivo a inovacdo tecnoldgica relacionada a pediatria, além de auxiliar na formacao de enfermeiros
em relagao a assisténcia a crianga.

Descritores: Aplicativos Moveis; Assisténcia Integral a Saude da Crianga; Consulta de Enfermagem.
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