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Introdugdo: Tanto o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V-TR), quanto a
Classificagdao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID) passaram a
incluir em seu catalogo a Desordem do Espectro do Autismo (DEA) nas novas condi¢des de saude.
Baseada nos principios de hidrodinamica (flutuabilidade, densidade relativa, viscosidade, resisténcia,
pressao hidrostatica, turbuléncia e fluxo), acredita-se que a hidroterapia fornegca multiplos estimulos
sensoriais através da temperatura da agua, alivio de peso e entrada vestibular. As propriedades da 4dgua
auxiliam o movimento ativo, fornecem suporte postural e promovem relaxamento dos musculos
espasticos, melhor circulagdo e fortalecimento, permitindo que uma variedade de habilidades motoras
fundamentais seja executada em relacdo ao nivel de habilidade do individuo. Objetivo: Investigar os
beneficios fisicos e sociais da terapia aquatica para criancas com Transtorno do Espectro Autista.
Material e Método: Este estudo foi embasado sobre uma pesquisa descritivo e exploratéria, através de
uma revisao bibliografica dos materiais encontrados na plataforma Scielo e Google Scholar. Resultados e
Discussao: Existem muitos sinais e sintomas que s3ao exibidos por pessoas com autismo como, por
exemplo, intera¢gbes anormais, variando de isolamento social autoimposto a comportamento social um
tanto engajado, mas inadequado. Geralmente evitam o contato visual, exibem pouca expressao facial e
linguagem corporal e ndo possuem empatia. Em adultos com autismo é incomum que eles tenham
amizades préoximas ou relacionamentos romanticos. A terapia aquatica se refere a tratamentos e
exercicios que sdo realizados na dgua para fins de relaxamento, condicionamento fisico, reabilitacao
fisica e outros beneficios terapéuticos. A dgua fornece resisténcia a luz e aumenta a amplitude de
movimento e, por vezes, a independéncia do paciente. A pesquisa sobre os efeitos de um programa de
hidroterapia em criangas com necessidades crescentes vem crescendo a cada ano, que desenvolveram
um programa de exercicios de hidroterapia de 14 semanas que melhorou a resisténcia
cardiorrespiratéria e a aptidao fisica em criangas com deficiéncia, incluindo aqueles com Transtorno do
Espectro do Autismo. Conclusdo: Pesquisas recentes indicam que a hidroterapia tem sido usada no
tratamento de criangas com deficiéncias e atrasos motores e no desenvolvimento das habilidades em
todas as dreas como habilidades de vida didria, educacdo, brincadeiras, comunicacao social e em varios
ambientes como escola, casa e comunidade. Contribuicdes para Saude: Através da referida pesquisa
pode se notar que a atividade fisica, em énfase a Hidroterapia tem grande fator de impacto positivo

para o seu melhor desenvolvimento global.

Descritores: Transtorno Autistico; Hidroterapia; Desenvolvimento Humano.
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