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Introducdo: A tendinopatia patelar ou joelho do saltador é uma disfungdo com acometimento
recorrente em atletas que realizam atividades de salto, e se relaciona com fatores internos como idade,
sexo e altura, com atletas do sexo masculino sendo geralmente mais afetados (13,7%) em comparagdo
ao feminino (5,6%). Entre os esportes de maior incidéncia, se destacam o voleibol (44,6%) e basquete
(31,9%), em que predominam atletas de maior estatura. A sobrecarga acentuada no tenddao tem como
consequéncia pequenas lesées que, em longo prazo, podem levar a um quadro de tendinose. Desse
modo, a laserterapia surge como uma das técnicas utilizadas no tratamento dessa patologia, tendo em
vista a atuacdo eficaz na reparacdo tecidual, com importante efeito na redu¢ao do edema, minimizando
a sintomatologia dolorosa. Objetivo: Identificar os beneficios do uso da laserterapia na tendinose
patelar em atletas. Material e Método: Trata-se de uma revisao da literatura, onde utilizou-se as bases
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed e PEdro, mediante os descritores “tendinite” OR
“tendinopatia” AND “patela” AND “tratamento” e seus equivalentes em inglés. Foram incluidos
trabalhos nos idiomas inglés e portugués publicados entre os anos de 2018 e 2023. Foram excluidas as
revisdes de literatura, produc¢des repetidas e trabalhos incompletos. Resultados e Discussdo: A pesquisa
gerou 45 resultados, porém apenas um se enquadrou nos critérios selecionados. Um estudo piloto
analisou a eficacia do laser associado a um programa de exercicios em pacientes com tendinopatia
patelar, utilizando a laserterapia de alta poténcia (HILT) em 9 pacientes, sendo 7 homens e 2 mulheres,
com idade média de 31 anos e inicio dos sintomas ha aproximadamente 6 meses. O tratamento
consistiu em 3 sessOes semanais durante 4 semanas, totalizando 12 sessbes. Os resultados foram
comparados ao inicio e final do tratamento, utilizando o questionario VISA-P, que quantifica a dor em
individuos com esta patologia. Dessa forma, foi observado desfecho positivo, com reducdo do quadro
algico apods a terapéutica, devido seu potencial de bioestimula¢do, que aumenta o metabolismo celular,
a sintese de ATP e melhora a circulagdo sanguinea. Conclusdo: Verificou-se que a laserterapia de alta
poténcia (HILT) foi indicada como um recurso potencialmente eficaz na melhora de aspectos clinicos
relacionados a tendinopatia patelar cronica, incluindo o sintoma algico e a incapacidade, especialmente,
guando associado a um programa de exercicios. Entretanto, indica-se a conduc¢dao de mais estudos com
amostra mais ampla sobre a tematica, visando elucidar outras caracteristicas, tendo em vista a
incidéncia e reflexo dessa condicdao sobre o individuo. Contribuicdes para Saude: O estudo pode ser
usado como base para a elaboracdo de trabalhos mais aprofundados a respeito da laserterapia em
pacientes com tendinopatia patelar, a fim de evidenciar sua eficacia, contribuindo assim para a pratica
baseada em evidéncias.
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