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Introdugao: A pandemia da COVID-19 tem sido devastadora em termos de saude, esse cenario trouxe
sofrimento significativo na saude mental gerando dificuldades emocionais e transtornos psicolédgicos a
populacdo. O sistema de salde no Brasil entrou em colapso, sobrecarregando os profissionais da area,
gue enfrentam riscos considerdveis na linha de frente do tratamento do virus. A enfermagem se destaca
como uma darea com alta proporcao de profissionais e maior suscetibilidade ao sofrimento psiquico,
sendo necessdrias acbes de promocdo da saude mental. A importdncia desses profissionais na
assisténcia a populacdo durante a pandemia foi evidenciada. Objetivo: Diante disso, este estudo teve
como objetivo analisar a Sindrome de burnout em profissionais de enfermagem durante a pandemia da
COVID-19. Material e Método: Tratou-se de um estudo transversal, exploratério-descritivo e de
abordagem quantitativa. Participaram do estudo do estudo 61 profissionais de enfermagem de ambos
os sexos, da regido Centro-Oeste do Brasil. A coleta de dados foi realizada no periodo de 8 de agosto de
2020 a 9 de setembro de 2020, via Google Forms, apds a aprovacdo Comité de Etica e Pesquisa da
Unicesumar (N2 do CCAE n?® 30485320900005539). Os instrumentos de coleta de dados foram um
guestionario do perfil sociodemografico e a escala Maslach Burnout Inventory - MBI. Referente a andlise
de dados, foi realizada analise descritiva dos resultados e também a aplicacdo do teste de correlacao
bisserial de postos (rank biserial correlation), para as varidveis dicotomicas, e do teste de correlagdo por
postos de Spearman, para as variaveis medidas em escalas continuas ou ordinais, com o intuito de
verificar a correlacdo das pontuacbes dos dominios do MBI com as caracteristicas sociodemograficas.
Resultados e Discussao: Os resultados revelaram que a dimensdo com a pontuacdo média mais alta no
MBI foi a realizacdo pessoal, com uma média de 3,95 pontos, seguida pela exaustdo emocional, com
uma média de 2,82 pontos. Foi possivel observar também, relagbes significativas entre a idade,
avaliacdo positiva da proépria alimentacdo, espiritualidade, boa comunicacdo com colegas e crenca de
gue os objetivos pessoais serdo alcancados com as dimensdes avaliadas no MBI. Destaca-se a forte
relacdo entre o apoio psicolégico no trabalho e a reducdo dos niveis de exaustdo. Conclusdo: Os
resultados obtidos sdo relevantes para o desenvolvimento de intervencbes especificas para a populacdo
estudada, destacando a importancia do apoio psicoldgico. Contribuicbes para Saude: Essas descobertas
ressaltam a necessidade de direcionar esforcos para promover o apoio emocional e o fortalecimento da
capacidade de lidar com os desafios enfrentados, visando melhorar a saide mental e promover o bem-
estar dos individuos envolvidos.
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