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Introducao: A hora dourada (golden hour) é primeira hora de vida do recém-nascido (RN), a
recomendacdo da Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saide (OPAS/OMS) é
iniciar a amamentac¢do nesse periodo. Os desafios do aleitamento materno no contexto da pandemia
causada pela Covid-19 aumentaram significativamente devido as dificuldades assistenciais, medidas de
protecdo para o binémio, vulnerabilidade social, ndo cumprimento das recomendacgGes, além das
incertezas sobre transmissibilidade vertical ou pelo leite materno que comprometeram a interagao
equipe/rede de apoio/mde/RN e consequentemente a redu¢do do aleitamento materno nas primeiras
horas de vida. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo contribuir com a constru¢ao de
conhecimento sobre a atuagao do nutricionista na assisténcia a amamentacao. Material e Método: Em
uma maternidade de risco habitual em Salvador-Bahia, o servico de Nutricdo e dietética, durante o
periodo de dez dias no servico diurno (SD), entre 07h e 19h, implementou um projeto de promocgdo ao
aleitamento na hora dourada, escalando um nutricionista exclusivo para o setor fechado: Admissao,
Centro obstétrico e Pré-parto. A assisténcia nutricional das mulheres foi realizada de acordo com a dieta
prescrita, classificacdo de risco nutricional, além de promover orientacdo, educacao e assisténcia
alimentar e nutricional da mae. Resultados e DiscussGes: Foram atendidas sessenta e cinco (65) usuarias
do servico. Desse total, Cinquenta e Nove (59) RN ficaram em aleitamento materno exclusivo (LME) e
apenas seis (6) necessitaram de uso de férmula artificial (FA) por apresentarem hipoglicemia. Foi
possivel estabelecer a pega na primeira hora de vida de vinte e dois (22) RN. As principais dificuldades
encontradas para colocar os RN no seio na hora dourada foram as prescri¢cdes de dietas zero, espera do
resultado da sorologia, RN em observacdo afastados da mae, maes positivas para Hepatite B
aguardando imunoglobulina, partos concomitantes dificuldade de acesso a sala de parto (superlotacao),
tempo prolongado em centro cirurgico (cesareas). Nao foi possivel dar continuidade ao projeto pelo
guadro insuficiente de profissionais de nutricdo. Conclusao: O profissional estimulou o contato pele a
pele, favorecendo o fortalecimento de vinculo, contribuiu para a pega adequada, estimulou a rede de
apoio com pais e acompanhantes e as folhas de evolucdao dos RN foram carimbadas com “mamou na
primeira hora de vida”. Contribuicdes para Saude: O nutricionista intensificou a promocao, protecao ao
aleitamento materno apoiando a amamentacdo na Hora Dourada, contribuindo com a melhoria da
assisténcia e humanizacao do atendimento, garantindo junto com a equipe de enfermagem o aumento
dos indices de amamentacdo na primeira hora de vida na unidade, dando assisténcia precoce ao
bindmio no pdés-parto imediato. Refletindo na salude materna, na promocgao do aleitamento materno, e
na qualidade da alimentagdo e nutrigao do RN.

Descritores: Leite Humano; “Golden Hour”; Nutricao.
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