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Introducgao: A Eclampsia é definida como a presenga de convulsdes ou coma em gestantes com mais de
vinte semanas de gestacdo na auséncia de patologias existente e pré-existente, a mensuragao da
pressao arterial (PA), consistem em um dos critérios diagndsticos mais importantes para a definicdo dos
casos. Segundo Ministério da Saude a hipertensdo na gestagdo é a causa de 35% dos ébitos maternos no
Brasil. Dessa forma, é indispensdvel uma enfermagem de qualidade a fim de prestar assisténcia as
mulheres, visando a detecgdo precoce de fatores de risco e o melhor gerenciamento clinico de doengas.
Objetivo: Verificar os cuidados prestados pelo enfermeiro de modo a prevenir os problemas causados
pela eclampsia gestacional. Material e Método: Trata-se de uma revisdo sistematica com abordagem
guantitativa. Para realizar a busca nas bases de dados foram definidos como critérios de inclusao:
artigos publicados em portugués, disponiveis na integra, no periodo de 2013 a 2018, na modalidade
artigo cientifico. J& como critérios de exclusdo: artigos em duplicidade, publicados em idiomas
estrangeiros ou que antecedessem ao ano de 2013, e que ndo abordavam diretamente a tematica
proposta. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO e BDENF. A amostragem
resultou em 10 artigos. Resultados e Discussao: Entre os cuidados prestados pelo enfermeiro de modo a
prevenir os problemas causados pela eclampsia na gestacdo, destaca-se o pré-natal, atividades
educativas, promocgao de exercicios fisicos, encaminhamento da gestante, encorajamento da familia,
escuta qualificada, apoio emocional, afericao de PA, administracdo de sulfato de magnésio e orientagao
sobre monitoramento do peso. E fundamental que a mulher, antes da concep¢do, bem como no pré-
natal, seja orientada e investigada sobre a pré-disposi¢cdao para possiveis complicacdes. A prevengao dar-
se-a também a partir do momento que a gestante assume a responsabilidade de cuidar da sua saude e é
estimulada pelo enfermeiro, a fazer regularmente as consultas pré-natais, sabendo reconhecer as
altera¢des que necessitam da avaliagdo de um profissional, permitindo o diagnéstico e tratamento
adequado para manutencdo da sua saude e do seu filho. Conclusdo: Possibilitou a sintese dos cuidados
de enfermagem a gestantes com vista na prevencdo de eclampsia, os quais sdo capazes de reduzir
complicacdes e taxas de morbimortalidade. Contribuicdes para Saude: Sugere-se a implementacao
efetiva da assisténcia pré-natal e agdes humanizadoras por parte dos profissionais e instituicdes.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Eclampsia; Hipertensao Induzida pela Gravidez.
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