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Introducdo: As midias sociais referem-se aos espacos virtuais que permitem o relacionamento e
conversas entre as pessoas, como sites da internet e aplicativos de redes sociais. Sua finalidade é
proporcionar oportunidades para a producao, disseminacdo e compartilhamento de informacgdes. O uso
das midias sociais pelas pessoas idosas apresentou expressivo crescimento nos uUltimos anos, ganhando
maior visibilidade durante a pandemia da Covid-19. Objetivo: Refletir sobre os impactos das midias
sociais nas interagdes sociais e qualidade de vida das pessoas idosas. Material e Método: Trata-se de um
estudo reflexivo desenvolvido a partir de fontes de informacdo e das discussdes realizadas durante as
reunides do grupo de estudo sobre o envelhecimento, constituido por docentes e discentes do
Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem de uma universidade publica de Minas Gerais. O
levantamento dos artigos foi feito de maneira ndo sistematica por meio das seguintes fontes de
informacdo: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para busca
dos artigos foram utilizados os descritores controlados: Midias sociais e Idoso. Resultados e Discussao:
Entende-se que o uso das midias sociais gera beneficios positivos nas interacdes sociais da populacado
idosa, como a reducdo do sentimento de soliddo e isolamento social. O uso das tecnologias sociais pode
contribuir para que os idosos tenham acesso as informagdes educacionais. Além disso, pode ser um
recurso importante para as pessoas idosas manterem-se conectadas com os familiares e amigos que
moram distantes, amenizando o sentimento de saudade e gerando melhora na saide emocional. Apesar
de vdérios estudos evidenciando o impacto positivo das midias sociais na saude, ainda ha uma minoria de
idosos com acesso as tecnologias sociais. A falta de compreensdo acerca do uso do dispositivo, o alto
custo e ansiedade em manusear dispositivos com telas ndo adequadas para idosos, devido ao reduzido
tamanho, contribuem para dificultar esse acesso. Conclusdo: Evidenciou-se a existéncia de experiéncias
positivas do uso das midias sociais pelas pessoas idosas. Sabe-se que pode acarretar beneficios para a
participacdo social, qualidade de vida e envelhecimento ativo. Para o envelhecimento ativo é necessario
promover a remocao das barreiras tecnoldgicas e gerar a inclusdo das pessoas idosas no mundo digital.
Contribuicbes para a Saude: As midias sociais devem ser acessiveis a populacdo idosa. Este estudo
poderd gerar reflexdes para os profissionais da saude sobre o uso das midias sociais como importante
ferramenta para promocao das interagOes sociais, qualidade de vida e educacdo em saude da pessoa

idosa.
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