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Introdugao: A aposentadoria e o envelhecimento sao temas cada vez mais relevantes na sociedade
atual. Com o aumento da expectativa de vida e a diminuicdo da taxa de natalidade, é necessario discutir
politicas publicas e medidas de incentivo para que as pessoas possam envelhecer de forma saudavel e
com qualidade de vida. Objetivo: O objetivo deste estudo é apresentar um panorama sobre a
aposentadoria e o envelhecimento, discutindo suas praticas sociais. Material e Método: Para elaboracao
deste estudo foi realizada uma revisao bibliografica em bases de dados como PUBMED, SciELO e LILACS,
utilizando os descritores "aposentadoria", "envelhecimento" e "qualidade de vida". Foram selecionados
artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos em portugués, espanhol e inglés. Resultado e
Discussdo: A aposentadoria é um processo que envolve uma série de mudancas na vida do individuo,
tanto do ponto de vista econdmico quanto social. No Brasil, a aposentadoria é um direito garantido pela
Constituicdo Federal, porém, muitas vezes, ndo é suficiente para garantir uma vida digna no individuo.
Fatores como perda financeira, incerteza sobre o futuro e auséncia de lacos sociais podem contribuir
para problemas de saude mental, como depressao e ansiedade. A falta de planejamento financeiro e a
falta de politicas publicas adequadas para os idosos sdo alguns dos principais desafios enfrentados. O
envelhecimento, por sua vez, é um processo natural que pode ser influenciado por fatores como estilo
de vida, alimentacdo, atividade fisica e genética. Pode ser um momento de sabedoria e realizacdo, em
gue as pessoas podem desfrutar da vida, com mais tempo para hobbies, viagens e para passar com
familiares e amigos. Ou um momento que pode enfrentar desafios como a reducdo da capacidade fisica,
mudancas na saude e na mobilidade, e a perda de amigos e entes queridos. O aumento da expectativa
de vida traz novos desafios para a sociedade, como a necessidade de investimentos em politicas
publicas de saude e assisténcia social para os idosos. Conclusdo: A aposentadoria e o envelhecimento
s3o temas complexos que tiveram acdes integradas e politicas publicas adequadas. E necessario investir
em medidas que garantam o bem-estar financeiro, social e de salde para os idosos. ContribuicGes para
Saude: E importante incentivar a adoc3o de habitos saudaveis desde a juventude, para que a qualidade
de vida do idoso seja uma realidade. A aposentadoria € um evento importante na vida das pessoas e
exige cuidados para que os idosos possam manter uma boa qualidade de vida apds a transicdo.
Aposentar-se com boa saude e manter-se ativo é uma fase esperada da vida. Deve-se incentivar os
cuidados de saude para um processo de aposentadoria saudavel.
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