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Introdução: O enfermeiro em ambiente domiciliar, precisa que na prática de enfermagem venha visar e 

identificar necessidades no processo saúde-doença e realizar atividades de enfermagem, coletar dados 

individuais e familiares para obter informações sobre as condições de vida, bem como numa visão 

holística, adequada para oferecer tratamento. Reduzir as complicações para facilitar o ajuste e a 

recuperação, sempre utilizando uma linguagem clara e objetiva, para melhor compreensão do paciente 

e família, seguindo princípios éticos e legais. Objetivo: Demonstrar o papel do enfermeiro na atenção 

domiciliar e a importância da aplicação da SAE. Material e Método: Trata-se de uma revisão da 

literatura, utilizando artigos publicados no período de 2018 a 2023, em língua portuguesa disponíveis na 

base de dados SCIELO. Resultados e Discussão: A sistematização da assistência de enfermagem (SAE), 

torna-se uma estratégia aprimorando a assistência e o cuidado ao usuário, cabendo ao enfermeiro 

independente do perímetro onde se encontre, seja hospital, domicílio ou outro, implementar em sua 

prática laboral. O cuidado sistematizado prestado pelo cuidador enfatizar todas as fases do processo de 

cuidar, estruturas que permitam acesso e acolhimento adequado, levando em consideração as possíveis 

limitações do indivíduo para organização e implementação de medidas preventivas condizentes com o 

tratamento e cuidado. Portanto, os profissionais devem ser devidamente formados, conhecedores e 

capacitados para uma melhor atuação. Nas visitas domiciliar, identifica-se que nem todos os pacientes 

têm um cuidador, ou um familiar, para revezar e não os deixar sozinhos. Onde de acordo com o grau de 

dependência do paciente, mal conseguem se alimentar e fazer sua higiene. Conclusão: Utilizando SAE 

torna-se mais seguro promover a saúde e planejar uma assistência segura individual e familiar, pois 

conhece-se melhor as variáveis que direta ou indiretamente interferem no bem-estar e 

desenvolvimento daquelas pessoas. Levando em conta seus costumes e crenças, para não trazer 

constrangimento, mas sim um vínculo entre paciente-profissional, fazendo com que sentindo-se à 

vontade, para relatar o que está acontecendo, o que está sentindo. E através de escalas juntamente 

com o SAE, avaliar o paciente, e orientar sobre alimentação, medicações, curativos, sobre risco para 

queda, risco para lesão por pressão, que dentre tantos riscos, estes trazem muitas complicações e 

prejuízo a saúde do paciente. Contribuições para a Enfermagem: Este estudo torna-se um material de 

consulta, para uma maior autonomia do profissional e realização da sistematização da assistência de 

enfermagem no atendimento domiciliar, proporcionando a realização do cuidado sistematizado e 

humanizado. 

Descritores: Sistematização da Assistência de Enfermagem; Visita Domiciliar; Estratégia Saúde da 

Família. 


