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Introdugao: O diagndstico do cancer gera iniUmeros sentimentos, como tristeza, medo, inseguranga,
ansiedade, angustia entre outros. Da mesma forma, o tratamento convencional com quimioterapia e
radioterapia apresentam efeitos colaterais fisicos, psicossociais e emocionais, que impactam
negativamente na qualidade de vida do individuo. Pensando nisso, o Sistema Unico de Saude (SUS),
através da Politica Nacional de Praticas integrativas e complementares (PNPIC), regulamentou as
terapias naturais pautadas em um modelo de saude bioenergético, que pode ser utilizado juntamente
com o tratamento convencional. Estas terapias possuem o objetivo de promover cuidado integral por
meio de formas naturais, como por exemplo a acupuntura da medicina tradicional chinesa. Objetivo:
Discutir o uso da acupuntura como prdatica complementar para pacientes com cancer de cabeca e
pescoco (CCP). Método: Trata-se de uma revisdo da literatura do tipo narrativa, em que ndo ha
necessidade de estabelecer critérios a priori. Resultados e Discussdo: A acupuntura ndo trata o cancer,
mas alivia as sequelas e os efeitos colaterais causados pela doenga. Melhora a qualidade de vida e
auxilia no equilibrio mente e corpo. A insercdo de agulhas em locais especificos estimula terminagdes
nervosas e a liberacdo de neurotransmissores, que vao gerar efeitos anti-inflamatdrios, analgésicos,
relaxamento muscular e modulacdo sobre as emocdes, sistema imunolégico, enddcrino entre outros. A
decisdo de utilizacdo da pratica é do paciente, lembrando que serd realizado o tratamento convencional
(sugerido pelo médico), juntamente com o alopatico. Diante das neoplasias malignas, a acupuntura
exerce um papel importante, pois em algumas complicagdes no tratamento dos pacientes com CCP,
como por exemplo a xerostomia, que é a sensa¢ao de boca seca, produz beneficios, como relatado em
estudos. A disfagia, caracterizada pela dificuldade de degluticao, é a segunda complicacdo associada
com CCP, os pacientes relataram melhora dos sintomas com o uso da acupuntura. Pode-se também
associar a acupuntura com o alivio da dor em pacientes oncoldgicos. A dor no corpo é uma das queixas
mais relatadas, correspondendo cerca de 85%, sendo que 51% dos pacientes relataram melhora apds a
realizacdo da acupuntura. Conclusdo: Observa-se que a acupuntura é benéfica para os pacientes com
CCP. A acupuntura é uma técnica vantajosa, minimamente invasiva, de baixo custo e com grande adesao
e aceitabilidade dos pacientes. Uma técnica ndao farmacoldgica e que traz inUmeras vantagens. No
entanto, deve-se realizar melhores estudos para maiores compreensdes da acupuntura no cancer de
modo geral. A aplicagcdo da acupuntura no procedimento oncoldgico é um campo que se encontra em
expansdo. Contribuicdes para Saude: A utilizacdo da acupuntura pode produzir grandes beneficios aos
pacientes com CCP, contudo ainda é pouco conhecida pela populacdo, sendo fundamental a divulgacao
cientifica.
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