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Introdugao: Ha inumeros fatores que favorecem para a obesidade, entre eles estdao sedentarismo, falta
de sono, ansiedade e/ou depressdo, fatores genéticos e hormonais sendo a primeira a ma alimentacao,
a ingesta maior de ultraprocessados (soédio e gordura) e pela reducdo de alimentos saudaveis.
Resultante da auséncia de atividades fisicas e exposicao a telas, onde atrapalha consideravelmente a
qualidade de vida de criangas e adolescentes. Entretanto para que tenham uma qualidade no
desenvolvimento é necessario o acompanhamento com a equipe de enfermagem e multidisciplinar
visando o peso e a altura, e em caso de diagndstico, ter um tratamento e orienta¢cdo adequado.
Objetivo: Identificar na literatura as principais acdes de enfermagem na melhora da qualidade
alimentar. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, utilizando artigos publicados no
periodo de 2018 a 2023, em portugués. Artigos que ndo mostraram relagdo com o objeto do estudo ou
que ndo estavam disponiveis na integra foram excluidos. Resultados e Discussdo: O Sistema Unico de
Saude é a porta de entrada para essas criancas e adolescentes que precisam de orientagdo e
acolhimento, o profissional de enfermagem transmite essas informacdes através de acdes educativas
em parcerias com o Programa de Saude na Escola (PSE), para melhorar o hdbito de alimentacdo com
menos sédio, e adquirir uma alimentagcdo mais saudavel, os servicos prestados pelo (APS) Atencao
Primaria da Saude devem estar dentro das normas da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricao
(PNAN). Considerando que o aumento da obesidade infantil cada dia s6 aumenta e conduzir essa
situacdo de alimentacdo/nutricdo ndo é uma tarefa facil, impor uma disciplina alimentar para essa faixa
etaria requer muita persisténcia do profissional que estd acompanhando o caso, deve coletar o maximo
de informacgdo na consulta de enfermagem importante saber se tem histdrico de obesidade na familia, e
assim organizar um roteiro para guiar meios de prevencdao, como incentivar as atividades fisicas, uma
alimentacdao mais adequada, juntamente com os pais adotar habitos mais saudaveis para que aconteca a
prevencado, sendo assim a educacdo alimentar deve ser instruida desde muito cedo para os familiares,
por exemplo, o enfermeiro deve incentivar a amamentacdo, e explicar alguns dos beneficios que tera
menos chance de desenvolver alergias, obesidade no futuro e etc. Conclusdo: Portanto, com o passar
dos anos a deficiéncia de ingestdo de alimentos saudaveis diminui, acaba sendo extremamente
prejudicial para a salde das criancas e adolescentes. A populagdo necessita de profissionais qualificados
para esses acompanhamentos. Contribui¢des: E notério que o enfermeiro é importante na educacio em
saude, no cuidado e o quanto contribui para o bem-estar desta populagdo em crescimento.
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