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Introdugao: Podemos atribuir que a enfermagem do trabalho iniciou também na época de Florence,
uma vez que seus pacientes eram soldados, onde seu trabalho era de defender seu pais, e através deste
trabalho sofria-se com baixas e doencgas inerentes a atividade que exercia, contudo a evolugao industrial
trouxe a grande mudanca para o setor trabalhista, relatos indicam que no século XIX, as fabricas
iniciaram o processo de medicina do trabalho com alguns médicos que verificavam as condi¢des dos
trabalhadores, desta forma incorporou a criagdo da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) e a
Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS). Objetivo: Analisar a partir da literatura as a¢cdes do enfermeiro na
prevencao de riscos ocupacionais. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, utilizando
artigos publicados no periodo de 2018 a 2023, em portugués. Artigos que ndo mostraram relagdo com o
objeto do estudo ou que ndo estavam disponiveis na integra foram excluidos. Resultados e Discussdo:
Por volta dos anos 1950, foi estabelecido o principal objetivo da saide ocupacional: Promover o bem-
estar fisico, mental e social dos trabalhadores no comprimento de suas atividades laborais, o setor da
medicina do trabalho detém um profissional engajado a evitar ou minimizar as manifestacdes inerentes
aos riscos ocupacionais manifestados através das atividades ocupacionais. O enfermeiro do trabalho
atua em conjunto aos técnicos de seguranca do trabalho e a Comissdo Interna de Preveng¢dao de
Acidentes (CIPA), em estratégias de atuacdo destinadas a saude dos trabalhadores, baseando-se na
Norma Regulamentadora (NR32), seguranca e saude do trabalho nos servicos de saude. Embasado em
conhecimentos técnicos e cientificos o enfermeiro do trabalho esta capacitado a intervir junto aos
trabalhadores com campanhas educativas de modo a minimizar os riscos ocupacionais quais podem se
apresentar-se na forma de perigos a saude do trabalhador, seja: Fisico, quimico, bioldgicos e/ou fatores
emocionais entre eles o burnout e fatores clinicos. Os profissionais ja acarretados por alguma patologia
dentro do ambiente de trabalho ou ndo, contam com a assisténcia do profissional de enfermagem de
outra forma, como a marcacdo de exames com o médico do trabalho ou agendamentos de
procedimentos com as unidades hospitalocéntricas, os acompanhamentos das gestantes dentro da
instituicdo de trabalho fazendo uma assessoria em paralelo ao pré-natal, de forma a auxiliar os
trabalhadores a manter uma saude ocupacional estdvel. Conclusdo: Evidencia-se que o profissional de
enfermagem estd cada vez mais inserido no contexto de prestar assisténcia seja no modelo
hospitalocéntrico, ou no meio corporativo, onde suas fung¢des estdo voltadas ao cuidado de pessoas
independente ao modelo que estd inserido. Contribuicdes: Aumentar a visibilidade do profissional
enfermeiro do trabalho no ambito corporativo de forma a assistir cada vez melhor os colaboradores.
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