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Introducdo: As doengas cardiovasculares sdao a principal causa de morte no Brasil e as pulmonares
ocupam a terceira posicdo entre as doencgas crénicas mais prevalentes. A reabilitacdo cardiovascular,
pulmonar e metabdlica (RCPM) possui respaldo cientifico e alto grau de recomenda¢do como uma
medida de tratamento segura e eficaz para melhora das condi¢des fisicas, psicoldgicas e sociais.
Entretanto, estes servicos ainda sdo escassos no ambito do sistema publico de saude. Objetivo:
Apresentar as agOes de extensdao desenvolvidas e o impacto junto a comunidade local. Material e
Método: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, que descreve as atividades de dois
projetos de extensdo parceiros: “Reabilitacdo Pulmonar” e “ReabilitARA: reabilitacdo cardiovascular e
metabdlica no municipio de Ararangua”, ambos da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). A
unido entre os projetos possibilita a realizacdo de acompanhamento fisioterapéutico gratuito, pautado
em evidéncias cientificas e com foco na reabilitacdo cardiopulmonar do seu publico-alvo. A equipe é
composta por professores, alunos de graduacdo e pds-graduacdo e membros da comunidade.
Resultados e Discussao: Dentre as a¢des do projeto, podemos destacar as sessdes supervisionadas de
fisioterapia aos pacientes atendidos, atividades para apresentacdo e discussdao dos casos clinicos, além
de reunides para capacitacdo dos académicos bolsistas e voluntarios. Para ingressar no projeto, o
individuo deve possuir liberacdo e encaminhamento médico para a pratica de exercicios fisicos.
Posteriormente, realiza-se uma avaliacao fisioterapéutica, que consiste na anamnese, exame fisico e
aplicacdo de testes e questiondrios especificos para a avaliacdo dos sintomas, da capacidade de
exercicio, da funcionalidade e da qualidade de vida. O protocolo de reabilitacao abrange principalmente
a combinacdo entre exercicios aerdbicos e resistidos, tendo em vista a individualidade de cada paciente.
A ausculta pulmonar e o monitoramento dos sinais vitais sdao realizados em todas as sessdes. O
treinamento fisico acontece duas vezes por semana, com dura¢dao de 60 minutos. Ao final de 12
semanas, os pacientes sdo reavaliados. Atualmente, o acompanhamento é realizado de forma
presencial, no ambulatdrio de fisioterapia da Policlinica Regional da cidade de Ararangua/SC. Apenas no
primeiro semestre de 2023, mais de 10 pessoas realizaram a avaliacao oferecida pelo projeto e um total
de 6 pacientes encontram-se em tratamento. Conclusdo: A implementacdo de projetos de extensdo
universitdria, associados ao ensino e a pesquisa, sdo importantes para o aperfeicoamento profissional e
crescimento pessoal dos discentes e docentes envolvidos. Em contrapartida, a reabilitacdo
cardiopulmonar é essencial na promocdo, prevencdo e recuperacdo da saude dos individuos com
disfuncbes cardiacas e pulmonares. Contribuicdo desta Pesquisa para a Saude: Tratamento
fisioterapéutico ambulatorial gratuito para a comunidade local, proporcionando beneficios como a
melhoria da qualidade de vida e capacidade funcional, assim como a diminuicdo da morbimortalidade e
dos custos em saude.
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