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Introdução: A pele é o maior órgão do nosso corpo, sendo assim, está vulnerável a qualquer tipo de 

agressão, por meios inerentes, que poderão ocasionar alteração na sua estrutura. A prevenção para 

evitar lesão por pressão deve ser de acordo com os estágios que ela se encontra, sendo imprescindível a 

elaboração do plano de cuidado e o registro da conduta que devem contemplar a classificação, como: 

localização, tamanho das lesões, aspecto do leito da ferida, da pele adjacente, drenagem, dor ou 

hipersensibilidade e temperatura. O cuidado inicial pode incluir desbridamento, limpeza da ferida, 

aplicação de curativos ou coberturas, sendo necessário que no tratamento da ferida seja utilizado 

protocolo de avaliação para a conduta e neste âmbito o enfermeiro  é o grande protagonista, pois 

auxilia na educação e promoção de cuidados que favoreçam a evolução e cicatrização, sendo que em 

alguns casos é importante que prevaleça o trabalho multiprofissional, como na utilização da escala de  

Braden que é fundamental para classificar uma lesão por pressão e dessa forma elaborar um plano de 

ação mais viável para o paciente. O tratamento de lesões de pele envolve a utilização dos princípios 

bióeticos, respeitando a individualidade de cada paciente. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão 

de literatura do tipo bibliográfica, utilizando de palavras-chave: Feridas, prevenção, conduta e cuidados. 

A busca ocorreu no banco de dados Google Acadêmico, no período de 2018 a 2023. Resultados e 

Discussão: Diante do exposto torna-se necessário compreender a importância do enfermeiro frente à 

avaliação, prevenção e tratamento de feridas, para evitar complicações e até mesmo a amputação do 

membro. É de suma importância entender que o enfermeiro tem um papel preponderante nessas 

atividades, sempre visando a autonomia e individualidade dos pacientes. Conclusões: É sabido que o 

enfermeiro tem a capacitação para atuar em tal área, pois com a característica de um profissional 

empático, ele será mediador principal entre atendimento e tratamento do paciente, responsável por 

avaliar, prescrever, executar e supervisionar, pois em sua práxis se entende que o tratamento de uma 

ferida ou lesão vai além de um curativo, visando a busca do bem-estar físico, psicossocial e espiritual de 

cada paciente.  
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