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Introdugdo: A ventilagdo ndo-invasiva (VNI) consiste em um modo ventilatério que visa assistir a
ventilagdo de pacientes, utilizando com o auxilio as interfaces que sao acopladas a face do individuo. A
VNI busca promover uma melhora nas trocas gasosas, facilitando a respiracdao por exercer pressao
positiva na abertura das vias aéreas, auxiliando assim, nos movimentos de inspiracdao e expiragdo.
Cumpre esclarecer que a doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é caracterizada pela limitacdo
cronica do fluxo aéreo associada a uma resposta inflamatéria intensa, tendo o tabagismo como sua
principal causa, mas também pode ser causada ou agravada pela inalacdo de outros poluentes, como
fumaca de fogo de lenha e material micro particulado de motores a combustdo. A exacerbacgdo da
DPOC, que geralmente ocorre por quadros de infe¢des virais ou bacterianas, é caracterizada como uma
piora dos sintomas respiratérios e, por isso, requer tratamento e atencao especial. Objetivo: Analisar a
eficacia da utilizacdo da VNI na exacerbac¢do de pacientes acometidos com DPOC. Material e Método: A
revisao bibliografica foi realizada por meio de pesquisas na base de dados Scielo e PubMed, no periodo
do segundo semestre de 2022 de obras que apresentassem como descritores: Ventilagdao ndo-invasiva,
insuficiéncia respiratéria aguda, exacerbacdo, DPOC. Os termos foram pesquisados nas linguas
portuguesa e inglesa e que datassem entre 2012 e 2022. Resultados e Discussao: Foram utilizados para
essa revisdo bibliografica 8 artigos. Os resultados obtidos pela pesquisa apontaram que a utilizagdo da
VNI na agudiza¢dao da DPOC traz diversos beneficios, sendo destacados a diminui¢do significativa da
necessidade de intubagdo orotraqueal, o alivio de sinais e sintomas de insuficiéncia respiratdria, como a
dispneia e a cianose, a diminuicdao da frequéncia respiratdria, correcdo da acidose respiratdria, a
reducdo das internagdes hospitalares, do tempo de internacdo, do nimero de complicacdes e, mais
importante, a reducao da mortalidade. Conclusao: Nos estudos analisados, a evolugdo com sucesso apds
o uso da VNI, apresentou taxas de até 75,7% de evolugao positiva, sendo estes numeros de grande
significancia segundo os autores, incentivando a necessidade do bom manejo da VNI por parte do
fisioterapeuta. Contribuicdes para Saude: A compreensdo dos beneficios da VNI por toda equipe
multidisciplinar incluindo o fisioterapeuta, se faz necessaria uma vez que pode ser observada uma
reducdo significativa no nimero de mortalidade e complicacbes hospitalares, a um menor custo
monetario e de menor desconforto ao paciente.

Descritores: Ventilacdo Nao-invasiva; Insuficiéncia Respiratéria Aguda; Exacerbagdo; DPOC.
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