
 
 

  

 

  
2º SIMPÓSIO INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE ESTUDOS CIENTÍFICOS EM SAÚDE 

Silva GS, Alves TLMS, Faioli CS, Pereira RMS, Castro RBC. A enfermagem: frente aos cuidados com a pele do recém-nascido. In: 
SIMECSAÚDE-2023: 2º Simpósio Internacional Multidisciplinar de Estudos Científicos em Saúde. Instituto Enfservic. 2023; 2(2):18. 

18 

SIMECSAÚDE-2023 

A ENFERMAGEM: FRENTE AOS CUIDADOS COM A PELE DO RECEM-NASCIDO 

Gabriela de Souza Silva1, Thais Layne Macedo da Silva Alves2, Camila Santos Faioli3, Renata Martins da Silva Pereira4, Rosane 
Belo de Carvalho Castro5 

1Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário de Volta Redonda - UniFOA. E-mail: souzagabriela1@hotmail.com; 2Discente do Curso de 
Enfermagem do Centro Universitário de Volta Redonda. E-mail: thaislayne.macedo@gmail.com; 3Discente do Curso de Enfermagem do Centro 

Universitário de Volta Redonda. E-mail: camilafaioli16@gmail.com; 4Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário de Volta Redonda e 
Faculdade de Enfermagem da UERJ. E-mail: renataenfprofessora@gmail.com; 5Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário de Volta 

Redonda. E-mail: rosane.castro@foa.org.br  
 

Introdução: Este estudo tratou-se de uma pesquisa bibliográfica acerca dos cuidados da enfermagem 

com a pele do recém-nascido na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Objetivo: Analisar as ações da 

equipe de enfermagem para a prevenção de lesões de pele do recém-nascido na Unidade de Terapia 

Intensiva Neonatal. Material e Método: Pesquisa bibliográfica, exploratória, descritiva, com abordagem 

qualitativa, tendo como aporte teórico a teoria de enfermagem de Wanda Horta. O levantamento dos 

artigos foi realizado na BVS e no Portal de Periódicos CAPES, que integram as seguintes bases de dados: 

Lilacs, BDENF e MEDLINE. Foram utilizados como descritores: “Pele”, “Cuidados”, “Enfermagem”, 

“Recém-Nascido” e “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal”.  O período de publicação foi demilitado 

entre os anos de 2012 e 2022. A coleta de dados deu-se em junho/julho 2022. Resultado e Discussão: A 

análise dos artigos permitiu formularmos 4 categorias: uso de películas protetoras sobre a pele do RN, 

hidratação da pele do RN, avaliação da necessidade da prática do banho no RN e mudança de 

posicionamento do RN. Os resultados nos permitiram observar que, a não realização dos métodos 

prejudica a pele do RN, causando rompimento da integridade da pele levando a infecções. A análise 

demonstrou ainda que os cuidados praticados corretamente sendo sistematizados e avaliados 

continuamente pelo enfermeiro, traz uma melhora significativa na maturação da pele do RN. Conclusão: 

Conclui-se que, é de extrema importância o cuidado com a pele sensível e traumatizada do RN, sabendo 

que ela é frágil e imatura, sendo mais propensa a adquirir infecções. A enfermagem tem um papel de 

grande importância no cuidado diário, proporcionando assistência integral, com técnicas de prevenção a 

futuras lesões. Contudo, a equipe de enfermagem, quando obtém todos os conhecimentos, fornecem 

um cuidado adequado, de acordo com a necessidade de cada RN. Contribuições para Saúde: O estudo 

contempla que o conhecimento adequado sobre cuidado com a pele de recém-nascidos, proporciona 

segurança maior na realização das técnicas utilizadas diariamente, e reforça a necessidade de 

capacitação da equipe que cuida dos recém-nascidos para evitar eventos adversos aos mesmos e trazer 

qualidade ao cuidado e bem-estar aos bebês. 
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