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Introducgao: Este estudo tratou-se de uma pesquisa bibliografica acerca dos cuidados da enfermagem
com a pele do recém-nascido na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Objetivo: Analisar as a¢es da
equipe de enfermagem para a prevencao de lesGes de pele do recém-nascido na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Material e Método: Pesquisa bibliografica, exploratéria, descritiva, com abordagem
gualitativa, tendo como aporte tedrico a teoria de enfermagem de Wanda Horta. O levantamento dos
artigos foi realizado na BVS e no Portal de Periddicos CAPES, que integram as seguintes bases de dados:
Lilacs, BDENF e MEDLINE. Foram utilizados como descritores: “Pele”, “Cuidados”, “Enfermagem”,
“Recém-Nascido” e “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal”. O periodo de publicacdo foi demilitado
entre os anos de 2012 e 2022. A coleta de dados deu-se em junho/julho 2022. Resultado e Discussdo: A
analise dos artigos permitiu formularmos 4 categorias: uso de peliculas protetoras sobre a pele do RN,
hidratacdo da pele do RN, avaliagdo da necessidade da pratica do banho no RN e mudanca de
posicionamento do RN. Os resultados nos permitiram observar que, a ndo realizagdo dos métodos
prejudica a pele do RN, causando rompimento da integridade da pele levando a infecgdes. A analise
demonstrou ainda que os cuidados praticados corretamente sendo sistematizados e avaliados
continuamente pelo enfermeiro, traz uma melhora significativa na maturacao da pele do RN. Conclusao:
Conclui-se que, é de extrema importancia o cuidado com a pele sensivel e traumatizada do RN, sabendo
qgue ela é fragil e imatura, sendo mais propensa a adquirir infec¢des. A enfermagem tem um papel de
grande importancia no cuidado diario, proporcionando assisténcia integral, com técnicas de prevencao a
futuras lesdes. Contudo, a equipe de enfermagem, quando obtém todos os conhecimentos, fornecem
um cuidado adequado, de acordo com a necessidade de cada RN. Contribui¢cdes para Saude: O estudo
contempla que o conhecimento adequado sobre cuidado com a pele de recém-nascidos, proporciona
seguranca maior na realizacdo das técnicas utilizadas diariamente, e reforca a necessidade de
capacitacdo da equipe que cuida dos recém-nascidos para evitar eventos adversos aos mesmos e trazer
gualidade ao cuidado e bem-estar aos bebés.
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