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Introdugao: Uma das quatro doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) identificadas como prioritarias
para intervencao pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Plano de A¢Ges Estratégicas é a
Diabetes. A patologia causa o atraso do processo de cicatrizagdo com possibilidade de neuropatia e
amputacao, laser terapia consiste na radiacao de baixa poténcia capaz de promover efeitos bioquimicos,
elétricos e energéticos na pele, acelerando o processo de cicatrizagdo. Objetivo: Conhecer os beneficios
da laserterapia de baixa intensidade em feridas aos pacientes diabéticos. Material e Método: Trata-se
de uma revisao da literatura, utilizando 10 artigos publicados entre os anos de 2017 e 2023, a busca se
deu na base de dados SCIELO. Resultados e Discussdo: A fisiopatologia da ulcera diabética envolve a
neuropatia diabética periférica em 60% dos casos e a doenga arterial periférica em 40%. O fator arterial
desencadeia a hipdxia por conta de lesdes vasculares e diminuicdo da perfusdo sanguinea. Ja a
neuropatia é caracterizada pela reducao da sensibilidade local, devido a diminuicdao dos estimulos
liberados pelas terminagcdes nervosas decorrente do processo inflamatério. A utilizagdo do laser de
baixa intensidade com o objetivo de auxiliar o reparo tecidual é pesquisada desde 1963, para a
aplicagcdo, devem ser considerados parametros como comprimento de onda, fluéncia, densidade de
poténcia e tempo da luz aplicada, tem se mostrado efetivo tratamento, pois promove remodelamento
tecidual, diminuicdo do processo inflamatério, sintese de colageno e fibroblastos, melhora da
vasculariza¢do, além de intensificar a atividade das células de defesa, concebendo assim uma boa
regeneracdo e produz efeitos que em conjunto causam estimulos a nivel celular como o aumento na
producao de adenosina trifosfato necessaria para o processo de mitose; equilibrio da atividade
funcional das células; e melhora na absorcao de energia, regenerando as fibras nervosas e permitindo a
angiogénese. Dessa forma o processo cicatricial tende a ser acelerado. Conclusdo: Laserterapia em
pacientes diabéticos no que diz respeito a progressdo do processo de reparo tecidual, considerando o
tempo em menor periodo, além de outros efeitos como alivio da dor, acdao anti-inflamatdria, maior
perfusdo tecidual da lesdo e melhora na resposta dos sistemas vascular e nervoso. Embora existam
relatos favordveis a sua aplicacdo, novas investigacdes devem ser realizadas a fim de obter os efeitos do
laser no tratamento dessas lesdes, bem como identificar o nimero de aplicacdes, dose e comprimento
de onda necessarios para a reparacdo tecidual. Contribui¢cdes: Espera-se que os resultados tragam
gualidade de vida ao paciente diabético.
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