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O desejo de viver bem é uma caracteristica compartilhada pelos individuos e, para isso, a saude é uma
caracteristica essencial. Por isso, boa parte das pessoas utiliza algum tipo de estratégia ou pratica visando a
manutencdo ou melhoria das suas condi¢des de saude. Segundo a OMS, a salde pode ser conceituada como um
estado de adaptac¢do do organismo ao seu ambiente fisico, psiquico ou social, de modo que o individuo se sente
bem (saude subjetiva) e ndo apresenta sinais ou alteracGes organicas (salde objetiva). Esse estado de adaptacdo,
por sua vez, corresponde a capacidade do ser vivo em ser sensivel a variagdes ambientais (irritabilidade) e de
produzir respostas (variacdes bioquimicas e fisioldgicas) capazes de adaptd-los. Por outro lado, o conceito
ampliado de saude complementa, indicando que essa resulta das condi¢des vivenciadas pelo individuo, ou seja,
da sua realidade em termo de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso a moradia e a servicos de saude. Neste cenario, a relagdo entre a saude e as
guestdes ambientais vem sendo cada vez mais reconhecida, inclusive sendo o foco de diversos estudos
cientificos. Essa relacdo é demonstrada pelo préprio conceito de Meio Ambiente, que segundo a legislacdo
brasileira é o conjunto de condicGes, leis, influéncias e interacdes de ordem fisica, quimica e biolégica que
permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas. Assim, o ambiente ndo s6 é de onde se extrai os recursos
essenciais para a espécie humana, mas também seu meio de vida, e de cuja integridade depende a manutencao
de funcbes ecoldgicas essenciais a vida e a saude. Nesse cenario, a qualidade ambiental é diretamente
influenciada pela concepgao dos individuos em relagao ao meio ambiente, com essa podendo ser diferenciada em
trés. No caso de uma das visdes mais extremas se encontra o antropocentrismo, que entende que o ambiente é
algo externo ao agente ou a um sistema, sendo adotada por individuos com perfil “desenvolvimentista” ou
“produtivista”. No extremo oposto se encontra a concepgdo biocéntrica, que defende que nenhuma espécie é
mais importante do que outra. Entra essas se encontra a postura socio-ambientalista, que defende que a melhor
alternativa é alcangada quando a sociedade moderna gerencia o ambiente, explorando os recursos disponiveis,
mas buscando também sua conservagdo. Essas concepg¢des claramente influenciam os individuos quanto a sua
visdo mais ampla de mundo, assim como quanto ao seu comportamento e escolhas. Especialmente no que se
refere aos impactos negativos das escolhas individuais, muitos os percebem unicamente como externalidades
negativas, ou seja, com consequéncias transferidas para desconhecidos, enquanto o beneficio ou lucro é obtido.
Porém, principalmente frente as questdes ambientais voltadas a poluicao e qualidade de recursos disponiveis
esse entendimento é erréneo, j4 que a maioria dos poluentes, por exemplo, ndo se mantém temporal ou
localmente confinado, eventualmente alcangando a populagdo de modo mais igualitdrio. Esses efeitos sdo
reconhecidos a muitas décadas, como na ocorréncia do severo quadro de Smog fotoquimico em Londres em
1952, que resultou na morte de mais de 4.000 pessoas, com efeitos subletais atingindo um nimero muito maior
de individuos, com efeitos marcados também em diversas outras espécies. Para humanos, os agravos a saude
decorrentes da poluicdo atmosférica variam do desconforto a morte, com esses primeiros variando desde a
irritacdo dos olhos e das vias respiratdrias, reducdo da capacidade pulmonar e do desempenho fisico, dor de
cabega, alteragdes motoras, até teratogénese, cancer, mortalidade intrauterina e a vasoconstri¢cdo das artérias e
vasos capilares, reduzindo o fluxo sanguineo e a oxigenag¢dao ao coracdo. Tanto essa possivel severidade como a
diversidade das consequéncias da poluicdo atmosférica na saide humana demonstram a relevancia do cuidado e
monitoramento ambiental frente ao conceito ampliado de salude. Isso também é notavel, quando sdo avaliadas as
defesas organicas existentes no processamento de toxicantes, principalmente quanto a biotransformacao de
substancias lipofilicas, facilmente absorvidas e dificilmente eliminadas. Porém, para que o individuo seja
efetivamente capaz de biotransformar essas substancias e assim se adaptar frente a essa agressao, sua realidade
precisa permiti-lo. Fatores como idade, estado nutricional, assim como o patoldgico, comprometem esse tipo de
defesa, tornando o individuo muito mais vulneravel. Assim, a qualidade e seguranca do alimento consumido,
assim como da habitac¢do, a renda possuida, com seus desdobramentos, do mesmo modo que a qualidade e nivel
educacional, sdo alguns dos fatores que constituem defesas ou vulnerabilidades frente as agressdes ambientais.
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