SEMANA DA ENFERMAGEM - 2023
A ENFERMAGEM QUE QUEREMOS SER

INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO FERRAMENTA NA FORMAGAO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

Jo3o Correia dos Santos?, Maria Eduarda de Moraes Nunes?, Nathélia Bergamo Moura dos Santos?, Luiz Faustino
dos Santos Maia*

Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estécio de Carapicuiba. E-mail: joaocorreia6122 @gmail.com;2Discente do Curso de Enfermagem da
Faculdade Estacio de Carapicuiba. E-mail: eduardanuneskdv3@gmail.com;3Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Estécio de Carapicuiba.
E-mail: bergamonathaliad9 @gmail.com; “Enfermeiro. Escritor. Editor Cientifico. Mestre em Terapia Intensiva. Docente no Centro Universitadrio Estacio
de Sdo Paulo. Docente e Coordenador do Curso de Enfermagem na Faculdade Estacio de Carapicuiba. Discente do Programa de Pés-graduagdo em
Ciéncias da Saude do IAMSPE. E-mail: dr.luizmaia@yahoo.com.br

Introducgao: O profissional de enfermagem esta sempre lidando com a vida das pessoas, seja da equipe
de enfermagem ou do paciente. A inteligéncia emocional é a chave para lidar com suas emocgées e
gerenciar suas proprias emogdes e as dos outros. O profissional deve desenvolver habilidades
emocionais, empatia, escuta, didlogo e abstracdo sdo as ferramentas basicas das rela¢des interpessoais.
Uma boa forma de adquirir conhecimento sobre inteligéncia emocional é buscar primeiro o
autoconhecimento. Objetivo: Descrever sobre a inteligéncia emocional na formagdo profissional de
enfermagem. Material e Método: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, a busca se deu na base
de dados da SCIELO por artigos publicados entre 2018 e 2023, disponiveis na integra e em lingua
portuguesa. Resultados e Discussdo: Constatou-se que o processo de A inteligéncia emocional das
pessoas tem relacdo direta com sua personalidade, suas condutas, rela¢des interpessoais, fatos que
marcaram sua vida e, sobretudo, como lida com problemas do dia a dia. Ajudar as pessoas a lidar cada
vez melhor com seus préprios sentimentos é uma forma de prevenir doengas. Para isso, o enfermeiro
deve conter uma relagdo empdtica com essas pessoas, tendo consciéncia das suas proprias emogoes
juntamente com as emogdes de seu paciente. A emog¢do como um processo coordenado entre cinco
componentes integrados estados emocionais: componente cognitivo, responsavel pelo processamento
da informacdo pela avaliacdo dos acontecimentos e objetos; componente neurofisiolégico, expressado
por meio das manifestacdes e regulacdo corporal; componente motivacional, representado pelas
tendéncias das ac¢Oes a serem desencadeadas; componente de expressdo motora, percebido nas
expressdes faciais e vocais. Conclusao: Levando em consideracgao este estudo apontou um baixo niumero
de estudantes que apresentam inteligéncia emocional, salientamos que no curso de graduag¢dao em
enfermagem poderiam incluir nas disciplinas mais tematicas deste assunto para um maior
aprofundamento e aproveitamento dos discentes. Contribuicdes para Enfermagem: A inteligéncia
emocional pode contribuir para o bem-estar do profissional e a formacdo académica pode promover
muito para o desenvolvimento desta habilidade.
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