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Introdugao: Nesse texto, enfatizamos a relevancia das a¢des do psicdlogo na visita domiciliar a pessoa
com transtorno mental, considerando-a como um ser biopsicossocial, auxiliando-a no processo de
compreensado de seu transtorno, bem como a sua insercdo no seio familiar e social de forma harmonica,
autbnoma e produtiva. Objetivo: Levar atendimento psicoldgico ao assistido vulneravel,
proporcionando-lhe um atendimento humanizado, compreendendo sua realidade social e familiar,
garantindo sigilo de suas demandas, revelando em contexto multiprofissional, apenas o estritamente
essencial para se promover medidas em seu beneficio. Material e Método: Trata-se de um estudo de
revisdo da literatura, a busca se deu na base de dados da SCIELO por artigos publicados entre 2015 e
2023, disponiveis na integra e em lingua portuguesa. Resultados e Discussdo: O papel do psicdlogo
como parte da equipe de atendimento domiciliar tem a fungdo de trazer a subjetividade e resgatar a
identidade do paciente, cuidadores e familiares, bem como, cabe também ao psicélogo em Visita
Domiciliar facilitar a comunicacdo entre a equipe de saude e o paciente, juntamente com seus
familiares. Segundo o CRP (Conselho Regional de Psicologia) o psicélogo deve elaborar um
psicodiagndstico situacional, que justifique o atendimento domiciliar, podendo propor ao assistido e aos
seus familiares ou cuidadores, uma psicoterapia breve. Em suas visitas em domicilio, o psicélogo deve
agendar rigorosamente os dias e hordrios especificos para que o assistido e a familia possam se
organizar e para que ela seja produtiva. O psicélogo, durante a visita domiciliar, deve estabelecer um
didlogo entre visitador e visitado, constituindo uma conversa empirica, sempre com um planejamento
e/ou roteiro especifico e procurar compreender ndo sé a problematica evidente, como um diagnédstico
reducionista, e sim o que ndo estd manifesto. Conclusdo: A insercdo do psicdlogo na equipe
multidisciplinar em domicilio é recente e revela muitas dificuldades quanto a sua real atuacao, pois cabe
a esse profissional, ser preparado ainda na sua vida académica para essa funcdo. Aprofundar-se na
psicologia social e se engajar nas politicas publicas voltadas para a saude mental da comunidade, se faz
necessario. Tracar de forma ética sua atuacdo em domicilio, se posicionar profissionalmente
delineando o seu espaco, seus limites e suas responsabilidades, tendo cuidado para ndo se envolver em
guestdes domésticas, familiares e particulares, seguindo uma abordagem tedrica que fundamente sua
intervencdo psicoldgica. Contribuicdes para Saude: Humanizar o atendimento psicolégico a pessoa
vulneravel, eliminando estigmas e discriminacdo quanto a sua condicdo, objetivando inseri-la na
sociedade de forma produtiva, reduzindo gastos com leitos ou internagdes hospitalares.
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