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A ENFERMAGEM QUE QUEREMOS SER
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Introdugao: O movimento da luta antimanicomial surgiu como uma critica ao antigo modelo tradicional
de tratamento que era praticado nos chamados hospicios ou manicémios, onde pessoas que sofriam
com transtornos mentais eram encaminhadas. Era um modelo que tinha como base a violagdo dos
direitos humanos, tanto no cuidado e no tratamento que era baseado na segregacdo social como
também violava direitos fundamentais como educacdo e a saude, que era para além do transtorno
mental. A partir da década de 1970, diversos movimentos pelos direitos das pessoas com sofrimento
mental ganharam for¢a no pais, -se inspirando nas ideias do psiquiatra italiano Franco Basaglia-, para
denunciar os abusos que eram cometidos em instituicdes psiquidtricas. Objetivo: Promover por meio
desse levantamento uma analise critica e reflexiva acerca da reforma psiquidtrica para que toda
sociedade: familia, comunidade, trabalhadores da saude e poder publico possam continuar na defesa
dos direitos ndo sé das pessoas com transtornos mentais ja diagnosticados, mas também enfrentar toda
forma de producdo do sofrimento psiquico que vai além dos muros dos hospitais. Material e método:
Trata-se de estudo realizado por meio de levantamento de artigos publicados no periodo de 2017 a
2023, incluindo as Conferéncias Nacionais de Saude e Conferéncia Estadual de Saide Mental. Resultados
e discussdo: A Promulgacdo da Lei 10.216/2001 (Reforma Psiquiatrica), que dispde sobre a protecdo e os
direitos das pessoas com transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em Saude Mental.
Conclusdo: Com o advento da luta antimanicomial resultando na criacdo da lei da reforma psiquiatrica,
apesar das conquistas obtidas a partir desta ainda hd muito que se fazer para que os direitos e o
tratamento garantidos pela lei aos pacientes com transtornos mentais possa ser de fato tratamento
humanizado que |he garanta o respeito, o cuidado a sua saude, alcancando sua recuperagdao pela
insercao na familia, no trabalho e na comunidade. Contribuicdes para Saude: O Fechamento gradual de
manicomios e hospitais psiquiatricos; construcdo de uma Rede Psicossocial significativa enquanto
politica de saude mental, como por exemplo: os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), Residéncias
Terapéuticas e Centros de Convivéncia que priorizam o tratamento territorializado com base no convivio
social, familiar e comunitario do paciente.
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