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Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento e, segundo o DSM-5, é a presenca persistente de desatencdo e/ou
hiperatividade que se desvia do esperado para a fase de desenvolvimento em que a pessoa se encontra,
resultando no comprometimento funcional, comeca na infancia, e seus sintomas devem estar presentes
em mais de um ambiente. Suas principais caracteristicas sdo: desatento, inquieto, impulsivo, agressivo.
Objetivo: Descrever sobre o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade sob a d6tica da psicologia.
Material e Método: Trata-se de uma revisao da literatura, utilizando artigos publicados no periodo de
2018 a 2023, em lingua portuguesa disponiveis na base de dados SCIELO. Resultados e Discussdo:
Alteragcdes no comportamento cognitivo devido ao transtorno geram altera¢ées no funcionamento
pessoal, social, académico e/ou ocupacional. Além disso, é frequente o desenvolvimento de
comorbidades associadas a patologia, que em alguns casos persistem até a idade adulta. A psicoterapia
deve acompanhar a medicacdo quando oportuno, possibilitando que a pessoa com o transtorno convive
de forma harmoniosa com os sintomas e comportamentos dela decorrentes, capacitando-a a
administrar suas emocgdes e impetos com a disciplina necessaria para controlar comportamentos
nocivos em sua rotina. Conclusdo: O psicélogo deve orientar os pais professores e demais cuidadores
nas formas de trabalhar e se relacionar com a crianca com TDAH, deve estabelecer e fazer cumprir
regras, ajudar a crianca a entender o que fazer, usar a disciplina de forma eficaz e estimular o bom
comportamento. A crianca aprendera as melhores formas de controlar seu comportamento e, assim,
aprenderd a ser mais consistente e constante no desenvolvimento de suas acdes. O tratamento do
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade ndao pode ser edificado com base em relatos
anteriores, deve-se levar em consideracdo as manifestagdes comportamentais da crianga como atos de
agressao, indisciplina, acdes excessivas, suas crencas de inferioridade e incapacidade de aprender, faca
isso, aprender, que refletem diretamente suas rela¢des sociais construidas no meio social e no contexto
escolar e familiar em que estdo inseridos. Contribuicdo para a Saude: Diante de sugestbes de
tratamento eficazes, novos habitos sdo formados, novas formas de pensar e agir se refletem
diretamente na autonomia e autoestima do paciente, o paciente é motivado e incutido aptiddes para
lidar com situagdes dificeis. Nesse contexto, os terapeutas prestam assisténcia: Apoio voltado para a
superacao das dificuldades que surgem no processo. Torna-se inestimdvel a contribuicdo de um cuidado
integrador e permanente em adequabilidade com um acompanhamento psicolégico, visando a
integracdo entre a crianca seu meio familiar, os professores e o meio escolar, e os profissionais de
saude, para que o paciente tenha uma evolucdo constante ao longo de sua trajetoria.
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