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Introdugao: Os profissionais da saude sofrem diariamente grande pressao psicolégica, tanto interna
como externa em sua atuacdo. A abordagem desse tema torna-se imprescindivel no enfrentamento do
adoecimento mental desses profissionais. Quando se discute a problematica da saide mental dos
profissionais de saude, destacam-se as condic¢Oes laborais que contribuem para a pressao psicoldgica e
os sintomas psicossomaticos. Objetivo: O presente resumo busca evidenciar as particularidades do
adoecimento mental dos profissionais da saude. Historicamente, eles sofrem com um ambiente
desafiador e que foi intensificado pela pandemia da COVID-19. Material e Método: Trata-se de uma
revisdo da literatura, utilizando artigos publicados no periodo de 2015 a 2023, disponiveis na integra e
em lingua portuguesa. Resultados e Discussdo: As principais causas estdao na sobrecarga de trabalho,
equipamentos e suporte organizacionais escassos, politica fragil de cargos e salarios, baixa
remunerac¢do, entre outras. A pandemia da COVID-19 agravou esse cendrio, levando a estatisticas
crescentes de depressao, ansiedade, comportamento suicida, sindrome de burnout, estresse, fadiga e
esgotamento profissional. O enfrentamento dessa problematica, sugere-se a ampliacdao do engajamento
dos trabalhadores em suas entidades de classe para fortalecer a participacdo politica e aumentar os
direitos e as condicGes de trabalho. Estudos indicam ainda, que ter uma vida social e praticar os pilares
da saude pessoal como atividade fisica, bom sono e alimentacdo sdo recursos importantes para esses
profissionais. Os indicadores de sofrimento psiquico desses profissionais mostraram o quanto essa
atividade profissional exige dos gestores uma continua valorizacao e assisténcia. Mesmo tendo uma boa
formacao, percebe-se que esses profissionais necessitam de supervisdao e formagdo continuada como
recurso de reconhecimento técnico, articulacio e relacionamento interpessoal da equipe para
sequéncia dos seus trabalhos. O sentimento de impoténcia, perante os baixos resultados nos
tratamentos mostrou-se também como uma das causas principais do sofrimento. Todos esses fatores
desencadearam grandes niveis de sofrimento psiquico em diversos profissionais de areas diferentes
dentro da saude. Mesmo apds meses de declinio de casos de COVID-19, diversos profissionais ainda
apresentam sofrimento psiquico, sensacdao de impoténcia e sentimento de nao valorizacdao. Conclusao:
Os resultados apontam que os profissionais de saude ndo ficam de fora do adoecimento psiquico, e esse
adoecimento foi mais visto durante a pandemia do COVID-19 nos profissionais que atuaram na linha de
frente. ContribuicGes para Saude: A promocao de praticas de autocuidado, como exercicios fisicos, sono
adequado e alimentacdo saudavel, pode ser uma estratégia eficaz. Além disso, é importante que as
instituicdes de saude prestem suporte emocional e psicoldgico aos seus funcionarios, como
aconselhamento e terapia. Por fim, é necessario promover uma cultura de cuidado mutuo entre os
profissionais de saude, para que possam oferecer apoio uns aos outros em momentos de crise.
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