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Introdugao: A enfermagem baseada em evidéncia ressalta a necessidade de fundamentacao cientifica na
prestacdo do cuidado; praticas inovadoras na enfermagem s3do baseadas no conhecimento gerado por
estudos cientificos, os quais sustentam acdes e as rela¢des do profissional enfermeiro nas unidades de
salde. A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) é um processo seguro e organizado de estabelecer
condutas profissionais, possui seu enfoque na solu¢do de problemas alicercado as melhores evidéncias
cientificas. A PBE tem-se sustentado em um tripé que leva em conta a sintese da melhor evidéncia
externa ou de pesquisa, a experiéncia do profissional e os valores e preferéncias do paciente, isto é,
centrada no paciente e na familia. A revisdo sistematica, € um estudo secunddrio, considerada um tipo
de estudo de revisdo, é uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre
determinado tema. Esse tipo de investigacdo disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a
uma estratégia de busca especifica, mediante a aplicacdo de métodos rigorosos e sistematizados de
busca na literatura, sendo caracterizada pela apreciacao critica e sintese da informacdo selecionada.
Diante deste contexto surge a seguinte questao de pesquisa. Qual a relevancia da revisao sistematica na
pratica baseada em evidéncias? Objetivo: Identificar a importancia da revisdo sistematica na pratica
baseada em evidéncia em enfermagem. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da literatura nas
bases de dados SCIELO, BDENF, LILACS e na literatura cinzenta foi rastreada por meio da base Google
Académico e Catdlogo de Teses & Dissertacdes - CAPES até maio de 2023. Resultados e Discussao: A
posicao ocupada pela revisdao sistematica na hierarquia das evidéncias demonstra a importancia para a
clinica e para a pesquisa, sustentando as praticas baseadas em evidéncias na area da enfermagem. A
revisdo sistematica envolve o trabalho de pelo menos dois pesquisadores, que avaliaram de forma
independente, a qualidade metodolégica de cada artigo selecionado, elaboracdo de protocolo que
devem incluir os seguintes itens: critérios de inclusdo, exclusdo dos artigos, definicdo de interesse de
desfecho, verificagdo dos resultados obtidos, determinacdo da qualidade dos estudos e andlise da
estatistica utilizada. Conclusdo: O processo do cuidar é alicercado com pratica baseada em evidéncias
cientificas, com os avancos tecnoldgicos atuais, ressurge a necessidade de compreender o impacto
destes avancos no cuidado. A revisdo sistemdtica contribui de forma significativa neste processo,
validando o conhecimento e produzindo evidéncias que sustentam sua aplicacdo. Contribuicdo para a
Enfermagem: O desenvolvimento da pesquisa na area de enfermagem, atualmente esta avancado no
Brasil, a utilizacdo da revisdo sistematica neste contexto contribui quanto ao rigor metodolégico e
sistematico dos estudos.
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