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Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é reconhecido pelo Ministério da Saide como a segunda causa
de morte e incapacidade entre adultos no pais. Embora muitos avancos tenham sido feitos na prevencdo e
intervencdo da doenca, a incapacidade resultante dependera de déficits relatados na estrutura e fungdo do
organismo, porém ataques da doenca geralmente resultam em sinais/sintomas de disfungdo neuroldgica. A
neuroplasticidade, ou plasticidade neuronal, é a capacidade do cérebro de se reorganizar em determinadas
situagBes, seja um novo aprendizado ou novas experiéncias, do ponto de vista clinico em disturbios
neurolégicos, tratamentos e intervengdes podem estimular e reduzir sequelas ou déficits. Levando-se em
consideragao a atuagao do enfermeiro no desenvolvimento de plasticidade neuronal perante um AVE, surgiu o
questionamento para nortear a pesquisa: Qual a importancia do cuidado prestado pelo profissional de
enfermagem no processo de neuroplasticidade em pacientes que sofreram AVE? Objetivo: Evidenciar a
importancia do tratamento de reabilitagdo em neuroplasticidade conduzida pela Enfermagem para pacientes
que sofreram de um AVE. Material e Método: Trata-se de uma revisdo narrativa. Para o levantamento
bibliografico, realizado no primeiro semestre de 2022, a partir de uma busca on-line nas bases de dados
MEDLINE, LILACS, SciELO e Google Scholar, desta forma foram obtidos 14 artigos incluidos neste estudo.
Resultados e Discussdao: Como educadores em saude e lideres do planejamento terapéutico, o papel do
enfermeiro é garantir que os pacientes e cuidadores tenham total compreensdo da neuroplasticidade, assim
estardo mais propensos a incorporarem estes principios em suas rotinas, planejar individualmente as
interven¢des necessdrias para éxito do tratamento e tratar da gestdo emocional dos sobreviventes que
precisam lidar com as consequéncias pds-doenca. Os exercicios e o treinamento que podem ser implementados
pela equipe multidisciplinar tém sido usados ha muito tempo para restaurar a fungdo motora pds-AVE e
melhores estratégias de treinamento e terapias estdo sendo desenvolvidas para melhorar a eficacia desses
programas de reabilitagdo. Conclusdo: Os enfermeiros favorecem a neuroplasticidade por meio do tratamento
terapéutico que promovam novas habilidades, e redu¢ao dos fatores de estilo de vida que possam limitar a
plasticidade neural, além de fazer com que os familiares/cuidadores compreendam a importincia da
reabilitacdo pds-AVE, da alta repeticdo e intensidade de treinamento na reorganizagao cerebral, aumentando a
adesdo e o comportamento do paciente apds a alta. Implicagdes para a Enfermagem: A literatura ainda é
escassa sobre a tematica abordada, sobretudo relacionada a condug¢do da Enfermagem, visto que o enfermeiro
é essencial no planejamento dos cuidados para a reabilitagdo dos pacientes, envolvendo esfor¢os integrativos e
medidas abrangentes voltadas para a estimulagdo da funcdo motora e da parte sensorial e cognitiva, além de
prestar apoio emocional, preservagdo da dignidade, assisténcia as dificuldades enfrentadas e orientagdo quanto

ao tratamento desde as etapas iniciais do cuidado para a recuperacao.
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