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Introdugdo: O pré-natal é um periodo de um processo assistencial de procedimentos clinicos como também
educativos, que tem como objetivo a prevencdo de doencas, a promocdo da saude e o tratamento de agravos
que possam ocorrer durante a gestacdo e apds o parto, da gestante e do recém-nascido. E através de acdes
preventivas e da deteccdo precoce de patologias, que uma gestacdo e o nascimento de um bebé saudavel sdo
possiveis. Uma assisténcia de pré-natal qualificada esta associada a redugdo de desfechos perinatais negativos,
como o baixo-peso e a prematuridade, além da reducdo de complicacGes obstétricas. A evolugdo das
tecnologias voltadas para o campo da saude, a aquisicdo vasta de smartphones e expansdo da cobertura da
internet propiciaram a melhoria das condi¢des de salde, pois muitas pessoas utilizam no seu cotidiano o meio
tecnoldgico como a principal via para acessar informagdes. A internet e midias sociais sdao grandes aliadas na
educagdo em saude, visto que muitas pessoas buscam diariamente duvidas por ser um meio de rapido acesso,
pelo ensino-aprendizagem mais dinamico e de facil entendimento. Beneficiando tanto a comunidade como o
profissional de saude pois facilita a comunicacdo e a compreensdo entre ambos, com essa aproximacgao, o
vinculo sera capaz de influenciar de fato as praticas de salde por meio das ferramentas educacionais. Objetivo:
Investigar as tecnologias educativas existentes para o acompanhamento do pré-natal evidenciando os
aplicativos moéveis. Material e Método: Estudo de abordagem qualitativa, por meio da identifica¢do, analise de
aplicativos méveis voltados a educagdo em saude na assisténcia ao pré-natal. Resultados e Discussdo: Obteve-se
como amostra final 14 aplicativos que apresentavam os requisitos estabelecidos. Embora apresentem
informacdes, os aplicativos ndo promovem educacdo em saude por completo, a fim de promover autonomia aos
seus usudrios. As a¢Oes educativas sdo essenciais pois além de ampliar seus conhecimentos e aprofundar
discussOes possibilitado pela pratica educativa, também ocorre a troca de experiéncias ajudando as gestantes e
puérperas a superar suas dificuldades, insegurangas e medos que possam surgir nesta fase, adquirindo maior
autonomia gerando uma aproximac¢do do vinculo entre o profissional e os usuarios do servico de salde.
Conclusdo: A maioria dos aplicativos ndo aborda por completo a educagdo em saude e nao fornece um
acompanhamento necessario para as gestantes. Portanto, torna-se fundamental que novos aplicativos sejam
desenvolvidos e preparados para que possam fornecer além de um conteldo basico, e sim promover educagao
em saude para as gestantes, esclarecendo as suas duvidas, concedendo uma plataforma ampla de informacgdes.
ImplicagGes para a Enfermagem: A associa¢do de varias tecnologias voltadas para educacao em salde consolida-
se como uma estratégia capaz de facilitar o desenvolvimento de aprendizado e tornar esta atividade mais
envolvente, utilizadas para aproximar profissionais com a populagdo na qual esse vinculo serd capaz de

influenciar de fato as praticas de saude por meio das ferramentas educacionais.
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