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Introducgdo: A violéncia obstétrica tem sido um tema de grande relevancia nas Ultimas décadas devido ao grande
nimero de mulheres vitimadas por ela. E um termo utilizado internacionalmente como disrespect and abuse ou
mistreatment during childbirth e caracterizado pela Organizacdo Mundial de Saude, como a perda da autonomia
da parturiente sobre seu prdprio organismo, ocasionada pelos agentes de salde mediante a posse do corpo e
dos processos reprodutivos da mulher, ao realizar procedimentos desnecessarios, na falta de humanizagdo e
patologizacdo dos processos naturais. A gestacdo representa um momento importante na vida da mulher em
funcdo das mudangas promovidas em seu organismo, responsaveis pelo aumento de sua vulnerabilidade.
Durante a gravidez, hd o aumento de alteracdes hormonais, bioldgicas e psiquicas, além do surgimento de
comorbidades, que podem interferir na sua qualidade de vida. A perda da autonomia e da sua capacidade de
decisdo podem gerar transtornos relacionados a forma em que a parturiente recebe o acolhimento. Objetivo:
descrever os tipos de violéncia obstétrica mais comuns nas maternidades publicas brasileiras. Material e
Método: Revisdo integrativa baseada em artigos cientificos relacionados a violéncia obstétrica em instituicdes
publicas. A pesquisa foi realizada no més de maio de 2022, utilizando as bases de dados BVS, SciELO, Google
Académico e PubMed. Resultados e Discussao: Sdo violéncias obstétricas mais comuns: Manobra de Kristeller
com a finalidade de agilizar a saida do bebé; desrespeito aos desejos e aflicdes da mae inerentes ao processo do
parto; abuso de medicamentos e procedimentos de forma protocolar; realizagdo da episiotomia, sem indicagao.
Conclusdo: A violéncia obstétrica corresponde a um conjunto de ag¢des, muitas das quais sdo praticadas
cotidiana e frequentemente nos servicos de saude. Esse aumento da frequéncia deve-se a falta de
conhecimentos sobre os direitos que envolvem essa temdtica bem como a escassez de instrumentos legais.
Praticas contrarias a proposta da humanizacdo, como por exemplo, hostilidades durante a gestacdo (pré, intra e
pds parto), realizagdo de procedimentos desnecessarios, entre outros, resultam diminui¢cdo da autonomia das
gestantes. Implicages para a Enfermagem: Estudos que contribuam para a educagdo em saude, com énfase nas
violéncias sofridas por gestantes, bem como seus direitos, podem contribuir para que a equipe de saude se
qualifique e se comprometa com prdticas que garanta uma assisténcia segura, ética e tecnicamente

responsavel, e, em ultima andlise, garantindo o direito a salide para o binbmio mae-bebé.
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