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Introdução: A maternidade representa um evento singular na vida da mulher, permeado por expectativas e 

sentimentos, vivenciado de diferentes formas pelas mulheres, marcado por um período de intensas mudanças 

físicas e psicológicas, associadas às sensações e mudanças corporais. É através do acompanhamento de pré-

natal nas UBS que o profissional enfermeiro fará a avaliação do desenvolvimento da gestação, ofertando 

orientações para promoção da saúde materna e do bebê, com cuidados médicos, nutricionais, psicológicos e 

sociais, destinados a proteger o feto e a mãe durante todo o período gestacional, parto e puerpério, tendo 

como principal finalidade a diminuição da mortalidade materna, prematuridade e natimorto Objetivo: 

Evidenciar a importância do acolhimento às gestantes pelo enfermeiro da Estratégia Saúde da Família. Material 

e Método: Revisão integrativa, por meio da identificação, análise e síntese dos resultados de estudos sobre o 

mesmo assunto. Os critérios de inclusão dos estudos foram pesquisas originais publicadas entre 2017 e 2022, 

baseadas em evidências na língua portuguesa, disponíveis na íntegra. Resultados e Discussão: A prática do 

acolhimento como importante ferramenta no processo do cuidado, favorecendo a humanização foram os 

fatores que mais evidenciaram a importância do acolhimento do enfermeiro no atendimento às gestantes nos 

estudos selecionados. O acolhimento faz parte de uma das diretrizes da Política Nacional de Humanização do 

Sistema Único de Saúde no Brasil, compreendido como o reconhecimento do que é trazido pelo paciente de 

forma legítima e singular, onde o profissional de saúde deve realizar uma escuta qualificada com o objetivo de 

construir relações de confiança, vínculo e garantir o acesso oportuno desses usuários de acordo com as suas 

necessidades, de forma resolutiva para continuidade do cuidado e na Estratégia Saúde da Família, é realizado 

pelo profissional enfermeiro, sendo considerado de suma importância por se tratar do primeiro contato do 

paciente com a atenção primária, tendo em vista a qualificação e competência em compreender as 

necessidades e vulnerabilidades daquela determinada área de abrangência. Conclusão: que o acolhimento 

realizado pelo enfermeiro contribui para a assistência do pré-natal por realizar uma abordagem holística, 

possibilitando o estabelecimento de vínculos associados a uma maior captação de gestante e continuidade do 

pré-natal, correlacionadas à escuta qualificada, humanização e competência profissional.  Implicações para a 

Enfermagem: No âmbito da Atenção Primária à Saúde, o enfermeiro possui uma singularidade no atendimento 

às gestantes que acabam tendo mais confiança em procurar este profissional quando estiverem com dúvidas ou 

inseguranças, desta forma o acolhimento realizado pelo enfermeiro contribui para a assistência pré-natal 

qualificada. 

Palavras-chave: Acolhimento; Assistência em Pré-natal; Atenção Primária; Enfermeiro da Estratégia Saúde da 

Família. 


