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Introducdo: A COVID-19 é uma doenca respiratodria infecciosa extremamente transmissivel. Devido a sua rapida
propagac¢do, muitos paises adotaram formas de controle de transmissdo como o isolamento e distanciamento
social para a prevencdo. Dados da ONU indicam que pessoas com mais de 60 anos tem um alto indice de ébito e
debilidade no organismo. Nesse cendrio, a terceira idade foi fragilizada por fazer parte do grupo de risco, e o
distanciamento introduzido, desenvolveram na sociedade, em especial os idosos, alteracdes em sua saude
mental e fisica. Os mecanismos tecnoldgicos de informacdo e comunicacdo (TIC) auxiliaram quanto ao
sentimento de tristeza e depressdo, ajudando na qualidade de vida, comunicagdo e terapia, ajudando amenizar
dificuldades decorrentes da pandemia. Objetivo: Identificar os mecanismos tecnoldgicos que auxiliaram no
distanciamento social e no sentimento de tristeza ou depressdo, visando a saude mental do idoso durante a
pandemia da COVID-19. Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Utilizou-se as
bases de dados, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-americana e Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Base de Dados Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem do Brasil (BDENF), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Google Scholar, sendo selecionados 8 artigos, publicados de 2019 até 2022
nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Resultados e Discussdo: As medidas de contengado tomadas durante a
pandemia trouxeram altera¢Ges de ordem psicossocial principalmente para a populagdo geriatrica, que estd
propensa a pensamentos negativos durante o processo de envelhecimento. A inclusdo tecnolégica em tempos
pandémicos é importante para reduzir efeitos adversos a salde mental. Foram desenvolvidas estratégias de
inclusdo no meio das comunicagdes digitais, com diferentes intuitos, dando énfase, nos processos tecnoldgicos
como suporte em salde, meios de interagdo social, fonte de informagao e ensino tecnoldgico. Destacou-se a
importancia da tecnologia frente a salde mental do idoso durante e apds a pandemia, transformando-se numa
importante ferramenta de qualidade de vida, fisica e psicossocial, sendo possivel identificar através disso, as
insegurancas, despreparo e fragilidades do idoso. Conclusdo: A tecnologia mostrou-se indispensavel na saude
mental dos idosos durante o distanciamento fisico. E evidente que ferramentas eletrdnicas, contribuiram no
estado psicolégico desses individuos, através dos setores de comunica¢do, distracdo, servicos médicos,
informacgdo e ensino, que proporcionou para essa popula¢do, interagao interpessoal, sensagao de segurancga e
independéncia. Implicagbes para a Enfermagem: Cabe aos enfermeiros planejar e prestar assisténcia ao
paciente idoso, em situagao de vulnerabilidade, com olhar clinico humanitario sabendo identificar e tratar de
maneira individualizada, de acordo com suas dificuldades, quanto a sua saude fisica e mental, buscando através
de métodos cientificos, e suporte tecnolégico, aprimoramento do atendimento, buscando estimular

independéncia e autonomia para lidar com as tecnologias e seus beneficios.
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