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Introdugdo: Durante a pandemia do COVID-19, notou-se um agravamento na saude mental dos profissionais da
enfermagem, onde sofriam com ansiedade, muito estresse por estarem a frente de algo ainda tdo desconhecido
e novo, jornadas longas e excessivas de trabalho, grandes perdas no trabalho e no ambito pessoal, isso de forma
constante e também com a sindrome de burnout. Com tudo isso, esses profissionais ainda precisavam lindar
com a falta de equipamentos de protecdo adequados (EPIs) e material para procedimentos. No decorrer de
todo esse processo de adoecimento mental e fisico, se fez ainda mais evidente a necessidade de uma atencdo
maior as condi¢des emocionais dos enfermeiros, juntamente com a preocupac¢do com a qualidade de
atendimento que os enfermeiros teriam com os pacientes, estando debilitados mentalmente, fisicamente e
muitas vezes encontrando condigdes precdrias de trabalho, com falta de estrutura nas unidades e alta demanda
que recebiam, se tornando fundamental amenizar os danos mentais sofridos pelos profissionais da enfermagem
que atuaram e ainda atuam na frente da COVID-19. Objetivo: Identificar fatores que impactaram na saude
mental dos profissionais da enfermagem frente a pandemia da COVID-19. Material e Método: Trata-se de uma
revisao integrativa, que relacionou dados expostos em 21 artigos feitos no periodo de 2019 a 2022, levando em
consideracdo as 5 etapas do processo de revisdo integrativa, destacando discussGes e evidéncias sobre o
impacto da COVID-19 na saude mental dos profissionais da enfermagem. Resultados e Discussdo: Durante a
pandemia da Covid-19, houve um aumento de ansiedade, estresse, depressao, sindrome de burnout e insdnia
nos profissionais da enfermagem, devido a sobre carga de trabalho, falta de EPIS, o nimero extenso de dbitos, e
da exposicdo ao virus e falta de apoio psicossocial. Fatores que sobrecarregaram as equipes de enfermagem
causando esgotamento psiquico e fisico. Conclusdo: Estudos e pesquisas mostram que ha diversos fatores que
influenciaram no adoecimento de grande parte da equipe de enfermagem durante a pandemia de COVID-19,
reforgando que o cuidado com a saude mental é importante para profissionais da enfermagem. Implica¢des de
Enfermagem: Implicagdes de enfermagem: os impactos na saude mental dos profissionais da Enfermagem
provocados pela COVID-19, evidenciou e trouxe o alerta sobre o sofrimento vivido pela classe no cotidiano,
catalisados pela pandemia, provocando a suscetibilidade do estado psicolégico, esgotamento fisico e mental,
estresse e excesso de trabalho. A importancia de referenciar a classe sobre quando e onde buscar ajuda e apoio

sdo fundamentais para o autocuidado, salde mental e seguranga de todos.
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