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Introducdo: O Linfoma de Hodgkin (LH) € um tipo de neoplasia hematoldgica muito comum durante a gestacdo,
uma vez que o periodo fértil feminino coincide com o seu pico de incidéncia. Por isso, essa patologia requer
abordagens (ndo)farmacoldgicas, de carater individualizado e multiprofissional. As Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) se caracterizam por técnicas e a¢des que integram o arcabouco de cuidado
em saude disponivel para esse tipo de patologia. Objetivo: Identificar o papel do enfermeiro em relagdo as
Praticas Integrativas e Complementares em Salde indicadas para grdvidas com linfoma de Hodgkin, sua
aplicabilidade e oferta nos servigos de salde. Material e Método: trata-se de uma revisao narrativa de literatura
norteada pela seguinte questdo: “Quais sdao as PICS indicadas para grdvidas com LH?”. Foram selecionados
estudos publicados nos ultimos 5 anos, no idioma portugués. Resultado e Discussdao: Apesar da disponibilidade
das PICS, nos servigos publicos da Rede de Atencdo a Salude (RAS) do Sistema Unico de Saude (SUS), existem
barreiras que contribuem para soberania da abordagem medicamentosa, para este tipo de doenca. Aspectos
relacionados aos custos, a falta de materiais e fragilidade na formagdo profissional, sdo algumas dessas
barreiras. As PICS mais indicadas para gestantes com LH sdo: musicoterapia, meditagdo, acupuntura,
aromaterapia, yoga, toque terapéutico e reflexologia. Ao enfermeiro, que trabalha com PICS, compete acolher
as demandas dessas pessoas; identificar suas necessidades; realizar e executar prescrigdes e procedimentos
compativeis com a legislagdo da drea; divulgar e gerenciar a¢des sobre a doenca. Conclusdo: As PICS sdo
consideradas intervencgOes seguras e aceitaveis para gravidas com LH, com evidéncias de resultados positivos,
contemplando aspectos biopsicossociais, a partir de um cuidado integral e humanizado. Esta modalidade de
cuidado esta disponivel no SUS, nos diferentes niveis de aten¢do a salude, entretanto a sua subutilizagdo anuncia
a necessidade de melhor preparo profissional para implementag¢dao no cotidiano desses servigos. Isso pode ter
relagdo com a quantidade insuficiente de estudos sobre o tema diante da diversidade de PICS ofertadas,
demonstrado que seu potencial no cuidado ainda é pouco explorado. Implicacbes para a Enfermagem: a
insercdo das PICS nos servicos de saude contribui para a qualidade da assisténcia que é prestada pela
Enfermagem. Essa modalidade terapéutica enfatiza um bem-estar integral e cuidado humanizado, superando
abordagens reducionistas que enfatizam a doenga, contribuindo dessa forma para qualidade e compromisso

durante a assisténcia de Enfermagem as gestantes com LH.
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