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Introdugdo: O Ministério da Saude Brasileiro langcou, em 2004, Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Mulher (PNAISM), que preconiza a¢Ges que garantam o cuidado humanizado, redu¢do da morbimortalidade
materna, cuidado obstétrico e neonatal de qualidade as mulheres, sendo periodo gestacional constitui-se de um
momento da vida de uma mulher que ird passar por diversas transformacbes fisiologicas, dentre elas:
fisiolégicas, morfoldgicas, hormonais, metabdlicas, circulatérias e cervicais. Sendo assim, consequéncias da
resposta ao organismo a nova realidade, muitas vezes provocam sinais e sintomas indesejados ou ndo
conhecidos para a gestante. Objetivo: Analisar, as melhores evidéncias cientificas nacionais, da importancia do
conhecimento prévio da gestante para um parto humanizado e amamentacdo efetiva. Material e Método:
Revisdo integrativa da literatura. Delimitaram-se as seguintes etapas para o desenvolvimento da pesquisa: a
identificagdo do tema e selegdao da questdo de pesquisa; o estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo; a defini¢do das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados e; a avaliagdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa; a interpretacdo dos resultados, apresentacdo da revisdo; e a sintese do
conhecimento. Quanto ao descritor “Gestante AND Gravidez” foi englobado as bases de dados Medline, Lilacs e
BNDENF; sendo selecionado artigos no idioma portugués, durante os ultimos 5 anos10. O descritor “Parto AND
Trabalho de Parto” foi abrangido as mesmas bases de dados com o assunto principal parto, trabalho de parto e
parto humanizado, e realizado a avaliagdo e diagndstico de estudos no idioma portugués, durante os ultimos 5
anosll. E “Amamenta¢dao AND Aleitamento” foi incluso pesquisas nas bases similares com seu assunto principal
em aleitamento materno, leite humano, lactacdo e promoc¢do da saude e os mesmos critérios de inclusdo.
Resultados e Discussdo: As principais orientacdes em saude da enfermagem para a gestante no parto foram
passar informacOes sobre o pré-natal para que sempre sejam realizados seus direitos, exames, consultas e
acompanhamento e na amamentag¢do sempre enaltecer e priorizar esse momento de alimentagao do bebé, o
qudo importante e necessario. A amamentagao promove salde a mae e ao bebé, em caso de dificuldade no
processo é de extrema importancia o apoio do pai da crianga ou em casos especificos realizar um diagnéstico
para que esse momento ndo deixe de acontecer. Conclusdo: A taxa de satisfagcdo das grdvidas e puérperas ainda
€ muito baixa, pela falta de orientacdo dos profissionais, ultrassonografias, exames, consultas e ainda mais por
nao terem o direito de escolher o método para fazer o seu parto, afetando assim a escolha de método de parto
e maneira melhor de amamentacgdo. Implica¢cdes para a Enfermagem: A educa¢do em salde é uma importante

ferramenta do enfermeiro na assisténcia ao ciclo gravidico-puerperal.

Palavras-chave: Amamentac¢do; Gestante; Parto.




