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Introducdo: O progresso de envelhecimento populacional € uma mudanca na estrutura etaria da populacdo que
resulta em uma maior proporc¢do de idosos em relagdo ao conjunto da populacdo. Isso ocorre, principalmente,
pela reducdo da fecundidade da populacdo que torna os grupos etarios mais jovens menos representativos no
total da populagdo. Objetivo: identificar os programas que existem no SUS, bem como a atuag¢do do enfermeiro
na saude dos idosos, principalmente em doengas mentais e como esses programas afetam a rotina deles.
Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram achados 32 artigos, dos quais 15
foram excluidos apds aplicagdo dos filtros. O restante (17) foi submetido a leitura na integra dos titulos e
resumos, sendo excluidos 10 artigos pelos seguintes motivos: tema relacionado ao idoso institucionalizado;
publicagbes apresentando textos incompletos; publicagdes que ndo discutiam a temdtica proposta e ndo
respondiam a pergunta de pesquisa. Resultados e Discussdo: Diante dos artigos selecionados foi possivel
perceber os beneficios proporcionados pela equipe de enfermagem diante do seu cuidado ao idoso, sabendo
que essa pratica de cuidado singular enfatiza a manutenc¢do da saude e funcionalidade do idoso, permitindo
deduzir que os atendimentos a saude se mostram significativo diante da oferta em qualidade de vida. A
possibilidade de se tragar competéncias para a pratica do enfermeiro é um recurso importante para subsidiar a
formacao deste profissional. A Politica Nacional de Humanizagdo reafirma a necessidade de assegurar atengdo
integral a populagdo e consequentemente ampliar a condi¢cdo da salde como direito de cidadania das pessoas
idosas. E importante que o enfermeiro tenha uma formagdo com embasamento na assisténcia integralizada com
a finalidade de ofertar aos usudrios de servicos de saude focada em politicas publicas utilizando esses
conhecimentos para que ocorra uma diversidade no modo de instruir os idosos para que o mesmo tenha uma
melhor qualidade de vida. Conclusdo: Diante dos resultados obtidos é importante que ocorra um enfoque
maior em relagdo ao nivel de conhecimento relacionado aos pacientes mais vulnerdveis, apenas dessa maneira
é possivel trazer para a sociedade uma nova base de cuidado em saude. ImplicacGes para a Enfermagem: Inserir
de uma forma ampla a tematica sobre a saude integral e a politica integral da saiide, bem como ter momentos
de vivéncias e praticas ainda na graduacdo amplia a visdo do académico, fazendo com que o mesmo tenha um

olhar mais direcionado a necessidade do paciente.
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