
E X P O U A M  

2 0 2 2  

 

 

 

 

 

49 
 

Santos JR, Souza JF, Scherer A. Gestão em saúde coletiva com ênfase na saúde dos idosos. In: I ExpoUAM da Universidade Anhembi 
Morumbi. 2022; 1(1):49. 

ExpoUAM - 2022 

 
 

GESTÃO EM SAÚDE COLETIVA COM ÊNFASE NA SAÚDE DOS IDOSOS 

Jefferson Ferreira dos Santos1, Jackson da Fé Souza2, Anderson Scherer3 
1Discente de Enfermagem. E-mail: jefferson.jfs56@gmail.com; 2Discente de Enfermagem. E-mail: jacksondf714dfs@gmail.com; 3Docente orientador. 

E-mail: anderson.scherer@animaeducacao.com.br 
 

Introdução: O progresso de envelhecimento populacional é uma mudança na estrutura etária da população que 

resulta em uma maior proporção de idosos em relação ao conjunto da população. Isso ocorre, principalmente, 

pela redução da fecundidade da população que torna os grupos etários mais jovens menos representativos no 

total da população. Objetivo: identificar os programas que existem no SUS, bem como a atuação do enfermeiro 

na saúde dos idosos, principalmente em doenças mentais e como esses programas afetam a rotina deles. 

Material e Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. Foram achados 32 artigos, dos quais 15 

foram excluídos após aplicação dos filtros. O restante (17) foi submetido à leitura na integra dos títulos e 

resumos, sendo excluídos 10 artigos pelos seguintes motivos: tema relacionado ao idoso institucionalizado; 

publicações apresentando textos incompletos; publicações que não discutiam a temática proposta e não 

respondiam à pergunta de pesquisa. Resultados e Discussão: Diante dos artigos selecionados foi possível 

perceber os benefícios proporcionados pela equipe de enfermagem diante do seu cuidado ao idoso, sabendo 

que essa prática de cuidado singular enfatiza a manutenção da saúde e funcionalidade do idoso, permitindo 

deduzir que os atendimentos a saúde se mostram significativo diante da oferta em qualidade de vida. A 

possibilidade de se traçar competências para a prática do enfermeiro é um recurso importante para subsidiar a 

formação deste profissional. A Política Nacional de Humanização reafirma a necessidade de assegurar atenção 

integral à população e consequentemente ampliar a condição da saúde como direito de cidadania das pessoas 

idosas. É importante que o enfermeiro tenha uma formação com embasamento na assistência integralizada com 

a finalidade de ofertar aos usuários de serviços de saúde focada em políticas públicas utilizando esses 

conhecimentos para que ocorra uma diversidade no modo de instruir os idosos para que o mesmo tenha uma 

melhor qualidade de vida.  Conclusão: Diante dos resultados obtidos é importante que ocorra um enfoque 

maior em relação ao nível de conhecimento relacionado aos pacientes mais vulneráveis, apenas dessa maneira 

é possível trazer para a sociedade uma nova base de cuidado em saúde. Implicações para a Enfermagem: Inserir 

de uma forma ampla a temática sobre a saúde integral e a política integral da saúde, bem como ter momentos 

de vivências e práticas ainda na graduação amplia a visão do acadêmico, fazendo com que o mesmo tenha um 

olhar mais direcionado à necessidade do paciente. 
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